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RVR-Besucherzentrum
NaturForum Bislicher Insel

AuenErlebnisse 2022

Exkursionen und Veranstaltungen 
im Naturschutzgebiet Bislicher Insel

www.bislicher-insel.rvr.ruhr
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Ausstellung AuenGeschichten 
Führungen durch die Auenlandschaft 
Umweltbildung

Das 1200 Hektar große Naturschutzgebiet Bislicher Insel 
am linken Niederrhein zwischen Xanten und Wesel liegt 
als Auenlandschaft in einer Altrheinschlinge. Den Insel­
charakter – und auch seinen Namen – bekam es, als um 
1788 der Rhein durch den Bislicher Kanal im Norden be­
gradigt wurde. Geprägt hat diese Landschaft nicht nur der 
Strom, sondern auch die durch Auskiesung entstandene 
Kette von Baggerseen mit steilen Ufern, Inseln und Land­
zungen. Die alljährlich ca. 25 000 hier rastenden und über­
winternden arktischen Wildgänse bieten ein imposantes 
Naturschauspiel. Hier kann die aktuell größte Kormoran-
Kolonie Nordrhein-Westfalens beobachtet werden. Im 
Jahre 2017 hat auf der Bislicher Insel ein Seeadlerpaar zum 
ersten Mal erfolgreich in Nordrhein-Westfalen gebrütet 
und 2020 gab es die erste Löfflerbrut in unserem Bundes­
land. Seit 2004 gestalten auch die Biber wieder die Land­
schaft mit. Daneben finden sich eine Reihe verborgener 
Naturschätze, die Sie mit uns entdecken können. In den 
Gebäuden eines ehemaligen Bauernhofes befindet sich 
das RVR-Besucherzentrum NaturForum Bislicher Insel, ein 
Informationszentrum, das in einer Dauer- und in Wechsel­
ausstellungen anschaulich Informationen über dieses 
Naturschutzgroßprojekt des Bundes bereithält. Betrieben 
wird das NaturForum von RVR Ruhr Grün.

Ein Besuch lohnt sich jederzeit – herzlich willkommen!
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RVR-Besucherzentrum 
NaturForum Bislicher Insel
in Xanten am Niederrhein
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INFORMATIONEN

Treffpunkt und Anmeldung
für alle Exkursionen

Regionalverband Ruhr | RVR Ruhr Grün
RVR-Besucherzentrum NaturForum Bislicher Insel
Bislicher Insel 11 | 46509 Xanten
T 02801 98823-0 | F 02801 98823-12
naturforumbislicherinsel@rvr.ruhr
www.bislicher-insel.rvr.ruhr

01. April bis 31. Oktober: Di – So, 10.00 – 18.00 Uhr
01. November bis 31. März: Di – So, 10.00 – 17.00 Uhr
24. Dezember bis einschließlich 01. Januar geschlossen 
Mo Ruhetag, außer an Feier- und Brückentagen

Kosten

Für alle Exkursionen, wenn nicht anders angegeben:
Erwachsene: 5,00 €, Kinder von 6 bis 16 Jahren: 3,00 €

Hinweise zur Barrierefreiheit

T 02801 98823-0 
naturforumbislicherinsel@rvr.ruhr

Bitte falls vorhanden Fernglas mitbringen!
Gruppenführungen können auf Anfrage gebucht werden.



4

C
O

V
ID

-1
9

Hinweis in eigener Sache

Die Teilnahme an den Veranstaltungen dieses Programm­
heftes erfolgt auf eigene Gefahr. Außerhalb unserer Ge­
bäude ist eine Haftung Dritter ausgeschlossen. Denken 
Sie bitte bei Veranstaltungen im Freien an angemessene 
Kleidung und geeignetes Schuhwerk. Eventuelle Pro­
grammänderungen können Sie unter www.bislicher-insel.
rvr.ruhr und in der Tagespresse erfahren, soweit diese noch 
rechtzeitig bekannt werden. Bei Hochwasser des Rheines 
ist das NaturForum evtl. nicht zu erreichen. Dies wird unter 
www.bislicher-insel.rvr.ruhr bekannt gegeben. Die Teilneh­
merbeiträge werden direkt vor Beginn der jeweiligen Ver­
anstaltung von der Leitung entgegengenommen. 
RVR Ruhr Grün bietet neben den in diesem Heft aufge­
führten Veranstaltungen auch Ranger-Touren an.
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem Umweltportal 
https://www.umweltportal.rvr.ruhr oder der Broschüre 
„Natur erleben“. Weiterführende Informationen erhalten 
Sie unter waldwildnis@rvr.ruhr und 0201 2069 717.

Wichtiger Hinweis zum Schutz vor  
einer Corona-Infektion:

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des NaturForums 
Bislicher Insel ist nur mit einer Anmeldung bis zwei Tage 
vor der Veranstaltung möglich. Die Teilnehmerzahl ist 
beschränkt, bitte melden Sie sich daher rechtzeitig an. 
Wir bitten Sie, die jeweils geltenden Hygienerichtlinien 
wie Abstandsregel und das Tragen von Mund-Nasen-
Schutz einzuhalten. Aktuelle Informationen erhalten Sie 
unter Tel. 02801 98823-0 oder auf der Internetseite www.
bislicher-insel.rvr.ruhr.

IN
F

O



5

ZEICHENERKLÄRUNG

Für Familien geeignet

Besonders für Kinder geeignet

Aktionen | Mitmachprogramme

Exkursion

Vortrag

Astronomie

Fest | Großveranstaltung

Zu Fuß
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Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energie­
reserven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 05.01.
17.00 –  

18.15 Uhr

Jede Menge Wintergäste!

Jedes Jahr im späten Herbst kommen große Scharen 
Gänse aus der Arktis an den Niederrhein – tausende 
Blässgänse und Weißwangengänse verbringen hier den 
Winter. Aber nicht nur sie werden durch die milden Win­
ter hierher gelockt; auch andere Vogelarten wie bei­
spielsweise Rothalsgans, Gänsesäger oder Zwergsäger 
kann man gelegentlich entdecken. Bei dieser Exkursion 
geht es auf die Suche nach den häufigen und weniger 
häufigen Wintergästen.
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 07.01.
14.00 –  

16.30 Uhr

JANUAR
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Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 	  
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

Sa, 08.01.
13.00 –  
15.00 Uhr

Die essbare Stadt

In zahlreichen Kommunen Deutschlands haben sich in 
den vergangenen Jahren Initiativen gegründet, die auf 
zur Verfügung gestellten öffentlichen Flächen Lebens­
mittel für Mensch und Tier erzeugen. Unter dem Titel 
„Essbare Stadt“ engagieren sich Bürgerinnen und Bürger 
ehrenamtlich und bauen Obst und Gemüse biologisch 
an. So entstehen auf Brachflächen urbane Gemein­
schaftsgärten, Streuobstwiesen und Blühstreifen. Torsten 
Wollberg stellt die „Essbare Stadt Bocholt“, bei der er 
sich selber engagiert, beispielhaft vor. Er bespricht hei­
mische essbare Wildkräuter und deren Verwendung in 
der Küche und erläutert ökologische Zusammenhänge.
Torsten Wollberg

Do, 13.01.
18.00 –  
21.00 Uhr
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Lehrgang zum Obstbaumschnitt 

Die Kultursorten unserer Obstgehölze bedürfen einer 
gezielten Schneidemaßnahme, damit sie auf Dauer 
Früchte tragen und einen gesunden Bestand haben. Die 
Ortsgruppe des NABU Xanten bietet auf dem Gelände 
des NaturForums einen Lehrgang zum fachgerechten 
Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis an. An Hoch­
stammgehölzen werden Pflegemaßnahmen an unter­
schiedlichen Sorten sowie Altersabschnitten demonst­
riert. Werkzeug und Leitern stehen zur Verfügung.
Bruno Büngeler, Siegfried Pieper / 10.00 €  

Sa, 15.01.
9.00 –  

12.00 Uhr

 
AuenBlicke

Eiszeiten, Rhein und der Mensch sind die großen gestal­
terischen Kräfte, die das Landschaftsbild am Niederrhein 
im Wesentlichen geformt haben. Durch die Kraft des 
Wassers entsteht ein Lebensraum von unschätzbarem 
Wert und einer beeindruckenden Artenvielfalt: Die Aue! 
Auf der Bislicher Insel findet sich – trotz vieler Eingriffe 
des Menschen – eine Auenlandschaft, wie sie in dieser 
Art selten geworden ist.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Sa, 22.01.
14.00 –  

16.30 Uhr

JANUAR
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Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

Sa, 29.01.
13.00 –  
15.00 Uhr

 
Die Bislicher Insel und ihre Vogelwelt im Winter

Im Winter ist viel los auf der Bislicher Insel: Tausende 
Gänse aus dem Norden verbringen hier den Winter, 
genau wie zahlreiche Entenarten. Auch Vögel, die ganz­
jährig am Niederrhein leben, sind in dieser Jahreszeit oft 
gut zu beobachten, wie Haubentaucher oder Kormora­
ne. Mit etwas Glück erhascht man auch einen Blick auf 
den Eisvogel oder einen Trupp Schwanzmeisen. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

So, 30.01.
10.00 –  
12.00 Uhr
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Himmelspaziergang auf der Bislicher Insel

Informative Exkursion unter dem Sternenhimmel. Nach 
einer Einführung in eine drehbare Sternkarte geht der 
Blick gen Himmel: Anhand der beobachtbaren Stern­
bilder und Objekte werden wissenschaftliche und my­
thische Themen rund um die Sterne erläutert. Tierkreis­
sternzeichen und ihre Bedeutung werden ebenso be­
sprochen wie die Bestimmung von Winkelabständen 
oder die Möglichkeiten der Orientierung anhand von 
Sternbildern.
Günter Küper / Mitbringen falls vorhanden: Fernglas, Teleskop, 

kleine Taschenlampe / Erwachsene 8,00 €, Kinder 3,00 €

Fr, 04.02.
19.30 –  

21.00 Uhr

 
Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 	
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

Sa, 05.02.
13.00 –  

15.00 Uhr

02 FEBRUAR
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Jede Menge Wintergäste!

Jedes Jahr im späten Herbst kommen große Scharen 
Gänse aus der Arktis an den Niederrhein – tausende 
Blässgänse und Weißwangengänse verbringen hier den 
Winter. Aber nicht nur sie werden durch die milden Win­
ter hierher gelockt; auch andere Vogelarten wie bei­
spielsweise Rothalsgans, Gänsesäger oder Zwergsäger 
kann man gelegentlich entdecken. Bei dieser Exkursion 
geht es auf die Suche nach den häufigen und weniger 
häufigen Wintergästen.
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 11.02.
15.00 –  
17.30 Uhr

 
Fotowanderung AuenBilder

Die einzigartige Auenlandschaft der Bislicher Insel bietet 
unzählige spannende Motive. Die reiche Tierwelt mit 
zahllosen Vogelarten, die üppige Vegetation mit ihren 
farbenfrohen Blüten und knorrigen Kopfbäumen und 
nicht zuletzt die Landschaft, die sich stets in neuem 
Lichte präsentiert, laden dazu ein, mit den Mitteln der 
Fotografie festgehalten zu werden. Begleiten Sie mich 
auf einen Streifzug durch das Naturschutzgebiet und 
entdecken Sie mit mir gemeinsam schöne Motive die 
sich lohnen, abgelichtet zu werden.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün / 15,00 € p. P. / Mitbringen: 

Systemkamera, Standardzoom und Teleobjektiv

Sa, 12.02.
12.00 –  
16.00 Uhr
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Biberexkursion

Die Wiederansiedlung des Bibers auf der Bislicher Insel 
im Jahre 2004 ist eine der großen Erfolgsgeschichten 
für den Naturschutz am unteren Niederrhein. Der Biolo­
ge Ingo Bünning hat das Projekt von Beginn an begleitet. 
Entdecken Sie mit ihm Biberspuren und erfahren Sie viel 
Wissenswertes aus dem Leben des größten deutschen 
Nagetiers.
Ingo Bünning

So, 13.02.
14.00 –  

16.30 Uhr

 
Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die 
Tierwelt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufan­
gen. Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit 
im Umgang mit der Kamera und der Blick für die Auf­
nahmesituation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrit­
tene können ihr Wissen über den Umgang mit ihrer 
Fotoausrüstung und das Verhalten der Tiere erweitern. 
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse bei der Kamera­
einstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 19.02.
10.00 –  

14.00 Uhr

02 FEBRUAR
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AuenBlicke

Eiszeiten, Rhein und der Mensch sind die großen gestal­
terischen Kräfte, die das Landschaftsbild am Niederrhein 
im Wesentlichen geformt haben. Durch die Kraft des 
Wassers entsteht ein Lebensraum von unschätzbarem 
Wert und einer beeindruckenden Artenvielfalt: Die Aue! 
Auf der Bislicher Insel findet sich – trotz vieler Eingriffe 
des Menschen – eine Auenlandschaft, wie sie in dieser 
Art selten geworden ist.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Sa, 19.02.
14.00 –  
16.30 Uhr

 
Die Vogelwelt der Bislicher Insel – Vorfrühling und 
erste Vogelgesänge

Erkunden Sie gemeinsam mit dem Leiter der Ornitholo­
gischen Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck die Artenvielfalt 
der Vogelwelt auf der Bislicher Insel. Bei dieser Wande­
rung können Monat für Monat andere Vogelarten ent­
deckt werden. Für Interessierte mit und ohne vogelkund­
liche Kenntnisse. 
Bruno Gasthaus, Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck / 

Mitbringen: Fernglas, Notitzblock und ggf. Fotoapparat

So, 20.02.
10.00 –  
13.00 Uhr
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Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

So, 27.02.
13.00 –  

15.00 Uhr

 
Komische Vögel?

Keine Lust auf Karneval? Kein Problem, kommen Sie statt 
dessen mit uns auf Exkursion und entdecken Sie die 
tierischen Bewohner der Bislicher Insel. Hier gibt es jede 
Menge spannende Geschichten aus dem (Familien-)
Leben der Gänse und Haubentaucher, der Seeadler und 
Biber. „Kostümiert“ sind dabei höchstens die Vögel, die 
sich mit ihrem Prachtkleid auf die anstehende Brutsaison 
einstellen. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Mo, 28.02.
15.00 –  

17.30 Uhr

02 / 03 FEBRUAR / MÄRZ
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Amsel, Drossel, Fink und Star

Im März mehren sich die Frühlingsboten: An immer mehr 
Stellen sprießt zartes Grün, Vögel fangen an zu singen 
und die ersten Zugvögel kommen aus den Winterquar­
tieren zurück. Es ist die ideale Zeit, gerade den kleinen 
Singvögeln auf die Spur zu kommen – denn anders als 
im Sommer kann man sie jetzt nicht nur hören, sondern 
in den noch kahlen Bäumen mit etwas Glück auch sehen. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 04.03.
17.00 –  
19.30 Uhr

 
Vogelstimmenwanderung

Der Gesang der Vögel im Frühjahr ist ein Naturerlebnis, 
das keinen Menschen unberührt lässt. Aus allen Wipfeln 
hört man die unterschiedlichsten Vogelstimmen und oft 
fällt es schwer, den Gesang der jeweiligen Art zuzuord­
nen. Der frühe Morgen, wenn die Auenlandschaft der 
Bislicher Insel langsam aus der Nachtruhe erwacht, ist 
die ideale Zeit, um diesem ganz besonderen Konzert 
zuzuhören. Im Anschluss lädt Sie Torsten Wollberg auf 
dem Parkplatz des NaturForums zu einem kleinen Früh­
stück ein.
Torsten Wollberg / 15,00 € p. P.

Sa, 05.03.
7.00 –  
10.00 Uhr
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Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

Sa, 05.03.
13.00 –  

15.00 Uhr

 
Biberexkursion

Die Wiederansiedlung des Bibers auf der Bislicher Insel 
im Jahre 2004 ist eine der großen Erfolgsgeschichten 
für den Naturschutz am unteren Niederrhein. Der Biolo­
ge Ingo Bünning hat das Projekt von Beginn an begleitet. 
Entdecken Sie mit ihm Biberspuren und erfahren Sie viel 
Wissenswertes aus dem Leben des größten deutschen 
Nagetiers.
Ingo Bünning

So, 06.03.
14.00 –  

16.30 Uhr

03 MÄRZ
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Steinkauzexkursion der NABU-Eulengruppe Xanten

Spannendes aus dem Familienleben der kleinsten Eule 
am Niederrhein. Der Abend beginnt mit einer Präsenta­
tion, in der wir alles Wissenswerte über den Steinkauz 
und unsere Steinkauzarbeit erklären. Im Anschluss zei­
gen wir einen selbstgedrehten Film, der spektakuläre 
Aufnahmen einer Steinkauzbrut zeigt. Danach gehen 
wir, wenn das Wetter es zulässt,  in die Natur und suchen 
lebende Steinkäuze mit der Klangatrappe. Da zu dieser 
Zeit die Balz der Steinkäuze im vollen Gange ist, hoffen 
wir, dass sich die kleinen Eulen melden.
Gerd Böllerschen, Karl-Heinz Alshut, Daniel Winkelmann NABU 

Ortsgruppe Xanten 

Fr, 11.03.
18.30 –  
20.30 Uhr

 
AuenBlicke

Eiszeiten, Rhein und der Mensch sind die großen gestal­
terischen Kräfte, die das Landschaftsbild am Niederrhein 
im Wesentlichen geformt haben. Durch die Kraft des 
Wassers entsteht ein Lebensraum von unschätzbarem 
Wert und einer beeindruckenden Artenvielfalt: Die Aue! 
Auf der Bislicher Insel findet sich – trotz vieler Eingriffe 
des Menschen – eine Auenlandschaft, wie sie in dieser 
Art selten geworden ist.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Sa, 12.03.
14.00 –  
16.30 Uhr
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Amsel, Drossel, Fink und Star

Im März mehren sich die Frühlingsboten: An immer mehr 
Stellen sprießt zartes Grün, Vögel fangen an zu singen 
und die ersten Zugvögel kommen aus den Winterquar­
tieren zurück. Es ist die ideale Zeit, gerade den kleinen 
Singvögeln auf die Spur zu kommen – denn anders als 
im Sommer kann man sie jetzt nicht nur hören, sondern 
in den noch kahlen Bäumen mit etwas Glück auch sehen. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 18.03.
17.30 –  

20.00 Uhr

 
Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die 
Tierwelt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufan­
gen. Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit 
im Umgang mit der Kamera und der Blick für die Auf­
nahmesituation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrit­
tene können ihr Wissen über den Umgang mit ihrer 
Fotoausrüstung und das Verhalten der Tiere erweitern. 
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse bei der Kamera­
einstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 19.03.
9.00 –  

13.00 Uhr

03 MÄRZ
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Im Märzen der Bauer –  
Land(wirt)schaft im Jahreskreis

Das Frühjahr hat begonnen, die Tage werden länger und 
die ersten Blumen erfreuen das Auge. Am Beispiel der 
Auenlandschaft der Bislicher Insel gibt Martin Wen­
zel-Teuber Einblicke in die Wirtschaftsweise in diesem 
einzigartigen Naturschutzgebiet. Er zeigt die Unterschie­
de zur konventionellen Landwirtschaft auf.
Martin Wenzel-Teuber, Niederrhein-Guide

Sa, 19.03.
14.00 –  
16.00 Uhr

 
Die Vogelwelt der Bislicher Insel – Frühlingsanfang

Erkunden Sie gemeinsam mit dem Leiter der Ornitholo­
gischen Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck die Artenvielfalt 
der Vogelwelt auf der Bislicher Insel. Bei dieser Wande­
rung können Monat für Monat andere Vogelarten ent­
deckt werden. Für Interessierte mit und ohne vogelkund­
liche Kenntnisse. 
Bruno Gasthaus, Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck / 

Mitbringen: Fernglas, Notitzblock und ggf. Fotoapparat

So, 20.03.
9.00 –  
12.00 Uhr
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Steinkauzexkursion der NABU-Eulengruppe Xanten

Spannendes aus dem Familienleben der kleinsten Eule 
am Niederrhein. Der Abend beginnt mit einer Präsenta­
tion, in der wir alles Wissenswerte über den Steinkauz 
und unsere Steinkauzarbeit erklären. Im Anschluss zei­
gen wir einen selbstgedrehten Film, der spektakuläre 
Aufnahmen einer Steinkauzbrut zeigt. Danach gehen 
wir, wenn das Wetter es zulässt,  in die Natur und suchen 
lebende Steinkäuze mit der Klangatrappe. Da zu dieser 
Zeit die Balz der Steinkäuze im vollen Gange ist, hoffen 
wir, dass sich die kleinen Eulen melden.
Gerd Böllerschen, Karl-Heinz Alshut, Daniel Winkelmann NABU 

Ortsgruppe Xanten

Fr, 25.03.
19.00 –  

21.00 Uhr

 
Fotowanderung AuenBilder

Die einzigartige Auenlandschaft der Bislicher Insel bietet 
unzählige spannende Motive. Die reiche Tierwelt mit 
zahllosen Vogelarten, die üppige Vegetation mit ihren 
farbenfrohen Blüten und knorrigen Kopfbäumen und 
nicht zuletzt die Landschaft, die sich stets in neuem 
Lichte präsentiert, laden dazu ein, mit den Mitteln der 
Fotografie festgehalten zu werden. Begleiten Sie mich 
auf einen Streifzug durch das Naturschutzgebiet und 
entdecken Sie mit mir gemeinsam schöne Motive die 
sich lohnen, abgelichtet zu werden.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün / 15,00 € p. P. / Mitbringen: 

Systemkamera, Standardzoom und Teleobjektiv

Sa, 26.03.
10.00 –  

14.00 Uhr

03 / 04 MÄRZ / APRIL
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Faszination Vogelwelt der Bislicher Insel

Folgen Sie dem bekannten Naturfotografen und Kenner 
der heimischen Vogelwelt Hans Glader auf seiner Exkur­
sion durch das Naturschutzgebiet Bislicher Insel. Erfah­
ren Sie viel Spannendes über unsere gefiederten Freun­
de und über ihren Lebensraum in einer der letzten na­
turnahen Auenlandschaften am Niederrhein.
Hans Glader / Erwachsene 8,00 €, Kinder 3,00 €

So, 27.03.
8.00 –  
10.00 Uhr

 
Vogelstimmenwanderung

Der Gesang der Vögel im Frühjahr ist ein Naturerlebnis, 
das keinen Menschen unberührt lässt. Aus allen Wipfeln 
hört man die unterschiedlichsten Vogelstimmen und oft 
fällt es schwer, den Gesang der jeweiligen Art zuzuord­
nen. Der frühe Morgen, wenn die Auenlandschaft der 
Bislicher Insel langsam aus der Nachtruhe erwacht, ist 
die ideale Zeit, um diesem ganz besonderen Konzert 
zuzuhören. Im Anschluss lädt Sie Torsten Wollberg auf 
dem Parkplatz des NaturForums zu einem kleinen Früh­
stück ein.
Torsten Wollberg / 15,00 € p. P.

So, 02.04.
6.00 –  
9.00 Uhr
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Durch die Wälder, durch die Auen …

Auen, jene mystischen Landschaften, die mal vom Was­
ser überflutet und mal durch grüne Weiden und wilde 
Auwälder gekennzeichnet sind, begleiteten einst alle 
Flussläufe unserer Heimat. Zahlreiche Tiere und Pflanzen 
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Für den Hoch­
wasserschutz sind intakte Flussauen unverzichtbar.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Fr, 08.04.
14.00 –  

16.30 Uhr

 
Fotowanderung AuenBilder

Die einzigartige Auenlandschaft der Bislicher Insel bietet 
unzählige spannende Motive. Die reiche Tierwelt mit 
zahllosen Vogelarten, die üppige Vegetation mit ihren 
farbenfrohen Blüten und knorrigen Kopfbäumen und 
nicht zuletzt die Landschaft, die sich stets in neuem 
Lichte präsentiert, laden dazu ein, mit den Mitteln der 
Fotografie festgehalten zu werden. Begleiten Sie mich 
auf einen Streifzug durch das Naturschutzgebiet und 
entdecken Sie mit mir gemeinsam schöne Motive die 
sich lohnen, abgelichtet zu werden.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün / 15,00 € p. P. / Mitbringen: 

Systemkamera, Standardzoom und Teleobjektiv

Sa, 09.04.
10.00 –  

14.00 Uhr

04 APRIL
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Vogelstimmenwanderung

Der Gesang der Vögel im Frühjahr ist ein Naturerlebnis, 
das keinen Menschen unberührt lässt. Aus allen Wipfeln 
hört man die unterschiedlichsten Vogelstimmen und oft 
fällt es schwer, den Gesang der jeweiligen Art zuzuord­
nen. Der frühe Morgen, wenn die Auenlandschaft der 
Bislicher Insel langsam aus der Nachtruhe erwacht, ist 
die ideale Zeit, um diesem ganz besonderen Konzert 
zuzuhören. Im Anschluss lädt Sie Torsten Wollberg auf 
dem Parkplatz des NaturForums zu einem kleinen Früh­
stück ein.
Torsten Wollberg / 15,00 € p. P.

So, 10.04.
6.00 –  
9.00 Uhr

 
Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energieres­
erven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 13.04.
17.00 –  
18.15 Uhr
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Die Vogelwelt der Bislicher Insel – Vogelstimmen

Erkunden Sie gemeinsam mit dem Leiter der Ornitholo­
gischen Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck die Artenvielfalt 
der Vogelwelt auf der Bislicher Insel. Bei dieser Wande­
rung können Monat für Monat andere Vogelarten ent­
deckt werden. Für Interessierte mit und ohne vogelkund­
liche Kenntnisse. 
Bruno Gasthaus, Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck / 

Mitbringen: Fernglas, Notitzblock und ggf. Fotoapparat

Mo, 18.04.
8.00 –  

11.00 Uhr

 
Durch die Wälder, durch die Auen …

Auen, jene mystischen Landschaften, die mal vom Was­
ser überflutet und mal durch grüne Weiden und wilde 
Auwälder gekennzeichnet sind, begleiteten einst alle 
Flussläufe unserer Heimat. Zahlreiche Tiere und Pflanzen 
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Für den Hoch­
wasserschutz sind intakte Flussauen unverzichtbar.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Fr, 22.04.
14.00 –  

16.30 Uhr

04 APRIL



25

Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die 
Tierwelt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufan­
gen. Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit 
im Umgang mit der Kamera und der Blick für die Auf­
nahmesituation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrit­
tene können ihr Wissen über den Umgang mit ihrer 
Fotoausrüstung und das Verhalten der Tiere erweitern. 
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse bei der Kamera­
einstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 23.04.
9.00 –  
13.00 Uhr

 
Apfelbaum und wilde Rinder

Das Frühjahr hat begonnen, die Tage werden länger und 
die ersten Blumen erfreuen das Auge. Begleiten Sie Mar­
tin Wenzel-Teuber über Streuobstwiesen, entlang üppi­
ger Weiden bis hin zu einer Landschaft, die von einer 
halbwilden Rinderherde gepflegt und gestaltet wird. 
Erfahren Sie, wie landwirtschaftliche Nutzung und Na­
turschutz auf der Bislicher Insel zum Wohle von Mensch 
und Natur in Einklang gebracht werden.
Martin Wenzel-Teuber, Niederrhein-Guide

Sa, 23.04.
14.00 –  
16.00 Uhr
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Pflanzenbasar

Naturliebhaber haben die Möglichkeit Pflanzen, Stauden, 
Samen, junge Gehölze, Farne und Kräuter zu verschen­
ken oder zu tauschen. Falls die Art bekannt ist, bitte mit 
Namenschildchen versehen. Es handelt sich um eine 
nicht kommerzielle, auf freiwilliger Spenden- und 
Tauschbasis beruhende Aktion.
RVR Ruhr Grün

So, 24.04.
11.00 –  

16.00 Uhr

 
Wesensgemäße Bienenhaltung, was ist das?

In einem bebilderten Vortrag nähern wir uns der etwas 
anderen Art der Bienenhaltung an. Bei guten Wetterbe­
dingungen (sonnig und ausreichend warm), besteht die 
Möglichkeit, den Bienen  bei der Arbeit auf der Streuobst­
wiese zuzuschauen und einen Blick in das Innere eines 
Bienenstockes zu werfen.
Mirs Schmidthüsen / Erwachsene 11,50 €, Kinder bis 8 Jahre frei

So, 24.04.
14.00 –  

16.30 Uhr

04 APRIL
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Fotowanderung AuenBilder

Die einzigartige Auenlandschaft der Bislicher Insel bietet 
unzählige spannende Motive. Die reiche Tierwelt mit 
zahllosen Vogelarten, die üppige Vegetation mit ihren 
farbenfrohen Blüten und knorrigen Kopfbäumen und 
nicht zuletzt die Landschaft, die sich stets in neuem 
Lichte präsentiert, laden dazu ein, mit den Mitteln der 
Fotografie festgehalten zu werden. Begleiten Sie mich 
auf einen Streifzug durch das Naturschutzgebiet und 
entdecken Sie mit mir gemeinsam schöne Motive die 
sich lohnen, abgelichtet zu werden.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün / 15,00 € p. P. / Mitbringen: 

Systemkamera, Standardzoom und Teleobjektiv

Sa, 30.04.
10.00 –  
14.00 Uhr

 
Kostbare Wildkräuter

Viele Kräuter eignen sich für Salate und Wildgemüse. 
Einige davon werden bei der 3-stündigen Wanderung 
auf der Bislicher Insel ausführlich mit ihrer Wirkung und 
Verwendbarkeit vorgestellt. Denn den Körper vital und 
gesund zu erhalten, ist bekanntlich besser, als Krankhei­
ten zu behandeln. 
Susanne Ewig, Heilpraktikerin / 15,00 € p. P. / Mitbringen: evtl. 

Sitzkissen

Sa, 30.04.
14.30 –  
17.30 Uhr
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Im Einklang mit der Natur

Vom 01.05. bis 25.09. finden sonntags von 11.00 bis 13.00 
Uhr wechselnde Entspannungsangebote auf der 
Streuobstwiese statt. Yoga, verschiedene Atem- und 
Meditationsübungen, Qigong u. v. m. – lassen Sie sich 
verzaubern und gönnen Sie sich eine Auszeit. Bitte Yo­
gamatte, Decke, ein kleines Kissen und bequeme Klei­
dung mitbringen. Bei schlechtem Wetter findet die 
Veranstaltung drinnen statt.
Termine und Preise: www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 01.05.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Durch die Wälder, durch die Auen …

Auen, jene mystischen Landschaften, die mal vom Was­
ser überflutet und mal durch grüne Weiden und wilde 
Auwälder gekennzeichnet sind, begleiteten einst alle 
Flussläufe unserer Heimat. Zahlreiche Tiere und Pflanzen 
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Für den Hoch­
wasserschutz sind intakte Flussauen unverzichtbar.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Fr, 06.05.
14.00 –  

16.30 Uhr

05 MAI



29

Fotowanderung AuenBilder

Die einzigartige Auenlandschaft der Bislicher Insel bietet 
unzählige spannende Motive. Die reiche Tierwelt mit 
zahllosen Vogelarten, die üppige Vegetation mit ihren 
farbenfrohen Blüten und knorrigen Kopfbäumen und 
nicht zuletzt die Landschaft, die sich stets in neuem 
Lichte präsentiert, laden dazu ein, mit den Mitteln der 
Fotografie festgehalten zu werden. Begleiten Sie mich 
auf einen Streifzug durch das Naturschutzgebiet und 
entdecken Sie mit mir gemeinsam schöne Motive die 
sich lohnen, abgelichtet zu werden.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün / 15,00 € p. P. / Mitbringen: 

Systemkamera, Standardzoom und Teleobjektiv

Sa, 07.05.
10.00 –  
14.00 Uhr

 
Von Blütenduft und wispernden Weiden

Wenn im Frühsommer die ersten Blüten ihren Duft über 
die Auen verströmen, die Bäume ihr sattgrünes Laub 
tragen und die Vögel vom nahenden Sommer erzählen, 
startet diese spannende Auen-Entdeckungsreise für die 
ganze Familie.
Sonja Krischbach

Sa, 07.05.
14.00 –  
16.00 Uhr
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Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 08.05.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energier­
eserven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 11.05.
17.00 –  

18.15 Uhr

05 MAI
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Die Vogelwelt der Bislicher Insel – Vogelstimmen

Erkunden Sie gemeinsam mit dem Leiter der Ornitholo­
gischen Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck die Artenvielfalt 
der Vogelwelt auf der Bislicher Insel. Bei dieser Wande­
rung können Monat für Monat andere Vogelarten ent­
deckt werden. Für Interessierte mit und ohne vogelkund­
liche Kenntnisse. 
Bruno Gasthaus, Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck / 

Mitbringen: Fernglas, Notitzblock und ggf. Fotoapparat

So, 15.05.
6.00 –  
9.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 15.05.
11.00 –  
13.00 Uhr
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Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die 
Tierwelt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufan­
gen. Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit 
im Umgang mit der Kamera und der Blick für die Auf­
nahmesituation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrit­
tene können ihr Wissen über den Umgang mit ihrer 
Fotoausrüstung und das Verhalten der Tiere erweitern. 
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse bei der Kamera­
einstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 21.05.
9.00 –  

13.00 Uhr

 
Heilkraft der Bäume

Bäume sind die Krone der Pflanzenschöpfung und mit 
ihrem hohen möglichen Alter von mehreren hundert 
Jahren besitzen sie eine besondere Qualität der Heilkraft. 
In einer ca. 3-stündigen Wanderung über die Bislicher 
Insel gebe ich Einblicke in das Wesen von Bäumen mit 
ihren Wirkungen auf Körper, Geist und Seele.
Susanne Ewig, Heilpraktikerin / 15,00 € p. P.

Sa, 21.05.
14.30 –  

17.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 22.05.
11.00 –  

13.00 Uhr

05 MAI
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Geschichte der Bislicher Insel

Vom alten Trafo-Turm aus können wir uns einen ersten 
Überblick über die typische Landschaft des Niederrheins 
verschaffen. Bei der anschließenden Exkursion über die 
Bislicher Insel erfahren Sie, wie sich der Rhein im Laufe 
der Jahrtausende durch Naturgewalt und Menschenhand 
verändert hat. Von der Eiszeit bis zum Römerlager, von 
Rheinbegradigung und Kiesabbau gibt es Wissenswer­
tes zu erzählen. Hochwasser- und Naturschutz prägen 
heute den Charakter der einmaligen Auenlandschaft. 
Tiere, die einst fast ausgerottet waren, sind hier wieder 
heimisch geworden.
Caroline Weber, Niederrhein-Guide

So, 22.05.
15.00 –  
17.30 Uhr

 
Kräuter in Dichtung, Lyrik und Literatur

Torsten Wollberg führt uns auf dieser Kräuterwanderung 
durch die Auenlandschaft der Bislicher Insel und trägt 
zu den Pflanzen am Wegesrand passende Gedichte vor. 
Über die Dichtung nähern wir uns auf eine andere, po­
etische Art der Schönheit und Bedeutung unserer hei­
mischen Natur.
Torsten Wollberg / 8,00 € p. P.

Di, 24.05.
18.00 –  
21.00 Uhr
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Im Land der Wasserfrau

Märchen von Wasserwesen und wundersamen Begeg­
nungen, Naturgeschichten und mehr. Frei erzählt – ohne 
Buch und doppelten Boden – entfalten sie ihre einzig­
artige Lebendigkeit. Lassen Sie sich von der Erzählerin 
Frauke Freise einladen, auf eine Reise in die Welt der 
Phantasie. Bei schönem Wetter auf der Obstwiese des 
NaturForums, bei schlechtem/kühlem Wetter im Semi­
narraum. Für alle großen und kleinen Menschen, die 
Geschichten lieben. (Es ist kein Kinderprogramm! Kinder 
ab dem Grundschulalter sind herzlich willkommen.)
Frauke Freise, Erzählerin / 8,00 € p. P.

Sa, 28.05.
16.30 –  

17.30 Uhr

Durch die Wälder, durch die Auen …

Auen, jene mystischen Landschaften, die mal vom Was­
ser überflutet und mal durch grüne Weiden und wilde 
Auwälder gekennzeichnet sind, begleiteten einst alle 
Flussläufe unserer Heimat. Zahlreiche Tiere und Pflanzen 
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Für den Hoch­
wasserschutz sind intakte Flussauen unverzichtbar.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Fr, 27.05.
14.00 –  

16.30 Uhr

05 MAI
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Krabbeln, Flattern, Paddeln – die Welt der Insekten!

Über eine Million Insektenarten kennt die Wissenschaft, 
vermutlich leben jedoch noch deutlich mehr auf unserem 
Planeten. Ihnen allen gemeinsam sind 6 Beine – aber 
sonst ist die Vielfalt riesig: mit zwei oder vier Flügeln 
(oder auch ganz ohne) leben sie in der Luft, im Boden 
oder im Wasser. Wie vielfältig die Welt der Krabbeltiere 
auch bei uns am Niederrhein ist, können Sie an diesem 
Tag erfahren. Zahlreiche Stationen für die ganze Familie 
laden zum Entdecken und Erforschen ein. Kommen Sie 
vorbei und lassen Sie sich begeistern!
RVR Ruhr Grün

So, 29.05.
11.00 –  
18.00 Uhr

 
Exkursion in die geheimen Welten der Ameisen, 
Käfer und anderer Insekten

Eine Entdeckungsreise zu den Bewohnern des Mikro­
kosmos für Alt und Jung. Die Exkursion bietet eine Ein­
führung in die Arbeits- und Beobachtungsmethoden der 
Insektenforschung.
Entomologischer Verein Krefeld / Erwachsene 8,00 €, Kinder 5,00 €

So, 29.05.
14.00 –  
17.00 Uhr
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Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energieres­
erven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 01.06.
17.00 –  

18.15 Uhr

 
Durch die Wälder, durch die Auen …

Auen, jene mystischen Landschaften, die mal vom Was­
ser überflutet und mal durch grüne Weiden und wilde 
Auwälder gekennzeichnet sind, begleiteten einst alle 
Flussläufe unserer Heimat. Zahlreiche Tiere und Pflanzen 
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Für den Hoch­
wasserschutz sind intakte Flussauen unverzichtbar.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Fr, 03.06.
14.00 –  

16.30 Uhr

06 JUNI
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Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 05.06.
11.00 –  
13.00 Uhr

 
Fingerkraut und Feldmannstreu

Auf einer Sommertour im Naturschutzgebiet Bislicher 
Insel schauen wir uns die Pflanzen der Auenlandschaft 
an. Um einige ranken sich uralte Legenden. Es besteht 
die Möglichkeit, sich vom alten Trafo-Turm aus einen 
ersten Überblick über die Bislicher Insel und die Umge­
bung zu verschaffen.
Caroline Weber, Niederrhein-Guide

So, 05.06.
15.00 –  
17.30 Uhr
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Apfelbaum und wilde Rinder

Begleiten Sie Martin Wenzel-Teuber über Streuobstwie­
sen, entlang üppiger Weiden bis hin zu einer Landschaft, 
die von einer halbwilden Rinderherde gepflegt und ge­
staltet wird. Erfahren Sie, wie landwirtschaftliche Nut­
zung und Naturschutz auf der Bislicher Insel zum Wohle 
von Mensch und Natur in Einklang gebracht werden.
Martin Wenzel-Teuber, Niederrhein-Guide

Sa, 11.06.
14.00 –  

16.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 12.06.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Exkursion in die geheimen Welten der Ameisen, 
Käfer und anderer Insekten

Eine Entdeckungsreise zu den Bewohnern des Mikro­
kosmos für Alt und Jung. Die Exkursion bietet eine Ein­
führung in die Arbeits- und Beobachtungsmethoden der 
Insektenforschung.
Entomologischer Verein Krefeld / Erwachsene 8,00 €, Kinder 5,00 €

So, 12.06.
14.00 –  

17.00 Uhr

06 JUNI
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Wesensgemäße Bienenhaltung, was ist das?

In einem bebilderten Vortrag nähern wir uns der etwas 
anderen Art der Bienenhaltung an. Bei guten Wetterbe­
dingungen (sonnig und ausreichend warm), besteht die 
Möglichkeit, den Bienen  bei der Arbeit auf der Streuobst­
wiese zuzuschauen und einen Blick in das Innere eines 
Bienenstockes zu werfen.
Mirs Schmidthüsen / Erwachsene 11,50 €, Kinder bis 8 Jahre frei

Sa, 18.06.
14.00 –  
16.30 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 19.06.
11.00 –  
13.00 Uhr

 
Die Bislicher Insel und ihre Vogelwelt zur Brutzeit

Im Sommer sind die meisten Vögel voll im Brutgeschäft. 
Die Jungen sind oft schon recht groß und entsprechend 
hungrig, so dass die Eltern ständig beschäftigt sind, 
Nahrung heranzuschaffen. Begleiten Sie uns auf die Bis­
licher Insel und beobachten Sie, wie junge Störche oder 
Haubentaucher von ihren Eltern mit Futter versorgt 
werden. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 24.06.
18.00 –  
20.30 Uhr
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Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die Tier­
welt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufangen. 
Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit im Um­
gang mit der Kamera und der Blick für die Aufnahmesi­
tuation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrittene können 
ihr Wissen über den Umgang mit ihrer Fotoausrüstung 
und das Verhalten der Tiere erweitern. Voraussetzungen 
sind Grundkenntnisse bei der Kameraeinstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 25.06.
9.00 –  

13.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 26.06.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Exkursion in die geheimen Welten der Ameisen, 
Käfer und anderer Insekten

Eine Entdeckungsreise zu den Bewohnern des Mikro­
kosmos für Kinder von 7 bis 16 Jahren. Die Exkursion 
bietet eine Einführung in die Arbeits- und Beobach­
tungsmethoden der Insektenforschung – vom Einsatz 
hierfür umgebauter Ferngläser bis hin zu Mini-Staub­
saugern und der Film- und Fototechnik. Experimentier­
taschen mit den professionellen „Arbeitsgeräten“ wer­
den für die Teilnehmenden gestellt.
Entomologischer Verein Krefeld / 5,00 € pro Kind

So, 26.06.
14.00 –  

17.00 Uhr

06 / 07 JUNI / JULI
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Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 03.07.
11.00 –  
13.00 Uhr

 
Exkursion in die geheimen Welten der Ameisen, 
Käfer und anderer Insekten

Eine Entdeckungsreise zu den Bewohnern des Mikro­
kosmos für Kinder von 7 bis 16 Jahren. Die Exkursion 
bietet eine Einführung in die Arbeits- und Beobach­
tungsmethoden der Insektenforschung – vom Einsatz 
hierfür umgebauter Ferngläser bis hin zu Mini-Staub­
saugern und der Film- und Fototechnik. Experimentier­
taschen mit den professionellen „Arbeitsgeräten“ wer­
den für die Teilnehmenden gestellt.
Entomologischer Verein Krefeld / 5,00 € pro Kind 

So, 03.07.
14.00 –  
17.00 Uhr

 
Kräuter in Dichtung, Lyrik und Literatur

Torsten Wollberg führt uns auf dieser Kräuterwanderung 
durch die Auenlandschaft der Bislicher Insel und trägt 
zu den Pflanzen am Wegesrand passende Gedichte vor. 
Über die Dichtung nähern wir uns auf eine andere, po­
etische Art der Schönheit und Bedeutung unserer hei­
mischen Natur.
Torsten Wollberg / 8,00 € p. P.

Mi,, 06.07.
18.00 –  
21.00 Uhr
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Jakobs-Greiskraut, Kormoran und Haubentaucher – 
woher kommen die Namen?

Manche Tier- und Pflanzennamen sind einfach zu erklä­
ren: Der Name „Rotkehlchen“ beschreibt das Äußere 
dieses Vogels. Andere Namen sind weniger offensichtich 
und leiten sich von bestimmten Eigenheiten oder ihrem 
Entdecker her. Bei dieser Exkursion geht es neben den 
Tieren und Pflanzen der Bislicher Insel um die Herkunft 
ihrer Namen. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 08.07.
17.30 –  

20.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 10.07.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 17.07.
11.00 –  

13.00 Uhr

07 JULI
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Die Bislicher Insel und ihre Vogelwelt – im Sommer

Ende Juli ist es an der Zeit, dass junge Störche flügge 
werden, denn bald geht die Reise nach Süden für sie los. 
Doch nicht nur sie kann man in dieser Jahreszeit beob­
achten – auch andere Jungvögel sind immer öfter mit 
ihren Eltern unterwegs und lernen die Welt außerhalb 
des Nests kennen. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 22.07.
17.30 –  
20.00 Uhr

 
Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die 
Tierwelt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufan­
gen. Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit 
im Umgang mit der Kamera und der Blick für die Auf­
nahmesituation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrit­
tene können ihr Wissen über den Umgang mit ihrer 
Fotoausrüstung und das Verhalten der Tiere erweitern. 
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse bei der Kamera­
einstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 23.07.
9.00 –  
13.00 Uhr
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Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 24.07.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Durch die Wälder, durch die Auen …

Auen, jene mystischen Landschaften, die mal vom Was­
ser überflutet und mal durch grüne Weiden und wilde 
Auwälder gekennzeichnet sind, begleiteten einst alle 
Flussläufe unserer Heimat. Zahlreiche Tiere und Pflanzen 
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Für den Hoch­
wasserschutz sind intakte Flussauen unverzichtbar.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Fr, 29.07.
14.00 –  

16.30 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 31.07.
11.00 –  

13.00 Uhr

07 / 08 JULI / AUGUST
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Apfelbaum und wilde Rinder

Begleiten Sie Martin Wenzel-Teuber über Streuobstwie­
sen, entlang üppiger Weiden bis hin zu einer Landschaft, 
die von einer halbwilden Rinderherde gepflegt und ge­
staltet wird. Erfahren Sie, wie landwirtschaftliche Nut­
zung und Naturschutz auf der Bislicher Insel zum Wohle 
von Mensch und Natur in Einklang gebracht werden.
Martin Wenzel-Teuber, Niederrhein-Guide

Sa, 06.08.
14.00 –  
16.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 07.08.
11.00 –  
13.00 Uhr

 
Neuland erobern – Zugezogene werden heimisch

Die Natur unterliegt ständigem Wandel – entsprechend 
verändern sich Tier- und Pflanzenarten auch auf der 
Bislicher Insel. Manche werden selten, andere kommen 
neu hinzu. Neuankömmlinge wie der Seeadler sind aus­
gesprochen gerne gesehen, andere wie die Herkules­
staude ganz und gar nicht. Bei den Neubürgern gibt es 
Arten, die früher bereits in der Region vorkamen, ande­
re haben einen „Migrationshintergrund“ und sind ent­
weder aus eigener Kraft oder durch den Menschen an 
den Niederrhein gekommen.
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 12.08.
17.00 –  
19.30 Uhr
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Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 14.08.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energieres­
erven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 17.08.
17.00 –  

18.15 Uhr

08 AUGUST
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Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die Tier­
welt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufangen. 
Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit im Um­
gang mit der Kamera und der Blick für die Aufnahmesi­
tuation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrittene können 
ihr Wissen über den Umgang mit ihrer Fotoausrüstung 
und das Verhalten der Tiere erweitern. Voraussetzungen 
sind Grundkenntnisse bei der Kameraeinstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 20.08.
9.00 –  
13.00 Uhr

 
Pflanzenkommunikation

„Hallo, ihr da oben. Wir sind hier unten! Wir möchten 
gesehen, geliebt und gehört werden. Wenn du dich uns 
verbunden fühlst, dann mach dich auf den Weg.“ 	
Susanne Ewig, Heilpraktikerin / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Etwas 

zum Schreiben und zum Malen

Sa, 20.08.
14.30 –  
17.30 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 21.08.
11.00 –  
13.00 Uhr
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Wesensgemäße Bienenhaltung, was ist das?

In einem bebilderten Vortrag nähern wir uns der etwas 
anderen Art der Bienenhaltung an. Bei guten Wetterbe­
dingungen ( sonnig und ausreichend warm), besteht die 
Möglichkeit, den Bienen  bei der Arbeit auf der Streuobst­
wiese zuzuschauen und einen Blick in das Innere eines 
Bienenstockes zu werfen.
Mirs Schmidthüsen / Erwachsene 11,50 €, Kinder bis 8 Jahre frei

Sa, 27.08.
14.00 –  

16.30 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 28.08.
11.00 –  

13.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 04.09.
11.00 –  

13.00 Uhr

08 / 09 AUGUST / SEPTEMBER
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Obstwiesenfest

Der Sommer geht zu Ende und das Obst ist reif. Beim 
traditionellen Obstwiesenfest pressen wir alte Apfel- und 
Birnensorten und bieten den frischen Saft zur Verkos­
tung an. Rund um das NaturForum erwartet Sie ein 
abwechslungsreiches Programm und zahlreiche Akteu­
re sorgen an ihren Ständen für spannende Unterhaltung 
und Information.
RVR Ruhr Grün

So, 11.09.
11.00 –  
17.00 Uhr

 
Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energie­
reserven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 14.09.
17.00 –  
18.15 Uhr
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Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die Tier­
welt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufangen. 
Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit im Um­
gang mit der Kamera und der Blick für die Aufnahmesi­
tuation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrittene können 
ihr Wissen über den Umgang mit ihrer Fotoausrüstung 
und das Verhalten der Tiere erweitern. Voraussetzungen 
sind Grundkenntnisse bei der Kameraeinstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 17.09.
9.00 –  

13.00 Uhr

 
Die Vogelwelt der Bislicher Insel – Der Vogelzug

Erkunden Sie gemeinsam mit dem Leiter der Ornitholo­
gischen Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck die Artenvielfalt 
der Vogelwelt auf der Bislicher Insel. Bei dieser Wande­
rung können Monat für Monat andere Vogelarten ent­
deckt werden. Für Interessierte mit und ohne vogelkund­
liche Kenntnisse. 
Bruno Gasthaus, Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck / 

Mitbringen: Fernglas, Notitzblock und ggf. Fotoapparat

So, 18.09.
10.00 –  

13.00 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 18.09.
11.00 –  

13.00 Uhr

09 / 10 SEPTEMBER / OKTOBER
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Geschichte der Bislicher Insel

Vom alten Trafo-Turm aus können wir uns einen ersten 
Überblick über die typische Landschaft des Niederrheins 
verschaffen. Bei der anschließenden Exkursion über die 
Bislicher Insel erfahren Sie, wie sich der Rhein im Laufe der 
Jahrtausende durch Naturgewalt und Menschenhand ver­
ändert hat. Von der Eiszeit bis zum Römerlager, von Rhein­
begradigung und Kiesabbau gibt es Wissenswertes zu er­
zählen. Hochwasser- und Naturschutz prägen heute den 
Charakter der einmaligen Auenlandschaft. Tiere, die einst 
fast ausgerottet waren, sind hier wieder heimisch geworden.
Caroline Weber, Niederrhein-Guide

Sa, 24.09.
15.00 –  
17.30 Uhr

 
Im Einklang mit der Natur

Eine genaue Beschreibung der Veranstaltung finden Sie 
auf Seite 28 oder unter www.bislicher-insel.rvr.ruhr

So, 25.09.
11.00 –  
13.00 Uhr

 
Bunte Blätter – Farbtupfer der Natur

Der Herbst ist da, die Natur zeigt sich noch einmal in 
ihrer ganzen Farbenpracht. Begleiten Sie Martin Wen­
zel-Teuber von den Streuobstwiesen am NaturForum, 
entlang üppiger Weiden bis hin zu einer Landschaft, die 
von einer halbwilden Rinderherde gepflegt und gestaltet 
wird. Erfahren Sie, wie landwirtschaftliche Nutzung und 
Naturschutz auf der Bislicher Insel zum Wohle von 
Mensch und Natur in Einklang gebracht werden.
Martin Wenzel-Teuber, Niederrhein-Guide

Sa, 01.10.
14.00 –  
16.00 Uhr
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Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energie­
reserven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 05.10.
17.00 –  

18.15 Uhr

 
Nachtwanderung für Kinder

Auf dieser Wanderung können Sie mit Ihren Kindern die 
Natur einmal bei Nacht erleben. Bei klarem Himmel wer­
den uns Mond und Sterne den Weg erleuchten, ein vor­
gelesenes Märchen entführt in eine Welt voller Träume. 
Für Kinder von 7 bis 10 Jahren in Begleitung eines Er­
wachsenen. Bitte eine Taschenlampe mitbringen.
Torsten Wollberg / Erwachsene 8,00 €, Kinder 3,00 €

Sa, 8.10.
18.00 –  

21.00 Uhr

10 OKTOBER
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Fotoworkshop Tierfotografie

Entfliehen Sie dem Alltag für einige Stunden, um die 
Tierwelt der Bislicher Insel mit Ihrer Kamera einzufan­
gen. Unter fachkundiger Leitung wird Ihnen Sicherheit 
im Umgang mit der Kamera und der Blick für die Auf­
nahmesituation vermittelt. Anfänger wie Fortgeschrit­
tene können ihr Wissen über den Umgang mit ihrer 
Fotoausrüstung und das Verhalten der Tiere erweitern. 
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse bei der Kamera­
einstellung.
Wolfgang Charles / 20,00 € p. P. / Mitbringen: Kamera und ein 

Teleobjektiv

Sa, 15.10.
9.00 –  
13.00 Uhr

 
Nachtwanderung für Kinder

Auf dieser Wanderung können Sie mit Ihren Kindern die 
Natur einmal bei Nacht erleben. Bei klarem Himmel wer­
den uns Mond und Sterne den Weg erleuchten, ein vor­
gelesenes Märchen entführt in eine Welt voller Träume. 
Für Kinder von 7 bis 10 Jahren in Begleitung eines Er­
wachsenen. Bitte eine Taschenlampe mitbringen.
Torsten Wollberg / Erwachsene 8,00 €, Kinder 3,00 €

Sa, 15.10.
18.00 –  
21.00 Uhr
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Schwingen über der Ägäis – Vogelwelt auf Lesbos

Lesbos ist die drittgrößte griechische Insel. Bei Ornitho­
logen aus aller Welt gilt die Insel als Hotspot für den 
Vogelzug. Hier brüten aber auch Vogelarten, die es in 
Europa nur hier gibt. Hans Glader hat die Insel bereits 
viele Male besucht. Er stellt in seinem Vortrag einen Teil 
der unzähligen Zug- und Brutvögel mit teilweise atem­
beraubenden Aufnahmen vor. 
Hans Glader / Erwachsene 8,00 €, Kinder 3,00 €

So, 16.10.
18.00 –  

19.00 Uhr

 
Fotowanderung AuenBilder

Die einzigartige Auenlandschaft der Bislicher Insel bietet 
unzählige spannende Motive. Die reiche Tierwelt mit zahl­
losen Vogelarten, die üppige Vegetation mit ihren farben­
frohen Blüten und knorrigen Kopfbäumen und nicht zu­
letzt die Landschaft, die sich stets in neuem Lichte prä­
sentiert, laden dazu ein, mit den Mitteln der Fotografie 
festgehalten zu werden. Folgen Sie dem Fotografen des 
NaturForums Christoph Sprave auf einem Streifzug durch 
das Naturschutzgebiet und entdecken Sie mit ihm gemein­
sam schöne Motive die sich lohnen, abgelichtet zu werden.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün / 15,00 € p. P. / Mitbringen: Sys-

temkamera, Standardzoom und Teleobjektiv

Sa, 22.10.
10.00 –  

14.00 Uhr

10 OKTOBER
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Die Vogelwelt der Bislicher Insel – die ersten 
Wintergäste

Erkunden Sie gemeinsam mit dem Leiter der Ornitholo­
gischen Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck die Artenvielfalt 
der Vogelwelt auf der Bislicher Insel. Bei dieser Wande­
rung können Monat für Monat andere Vogelarten ent­
deckt werden. Für Interessierte mit und ohne vogelkund­
liche Kenntnisse. 
Bruno Gasthaus, Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck / 

Mitbringen: Fernglas, Notitzblock und ggf. Fotoapparat

So, 23.10.
10.00 –  
13.00 Uhr

 
Durch die Wälder, durch die Auen …

Auen, jene mystischen Landschaften, die mal vom Was­
ser überflutet und mal durch grüne Weiden und wilde 
Auwälder gekennzeichnet sind, begleiteten einst alle 
Flussläufe unserer Heimat. Zahlreiche Tiere und Pflanzen 
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Für den Hoch­
wasserschutz sind intakte Flussauen unverzichtbar.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Fr, 28.10.
14.00 –  
16.30 Uhr
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Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

Sa 29.10.
13.00 –  

15.00 Uhr

 
Fotowanderung AuenBilder

Die einzigartige Auenlandschaft der Bislicher Insel bietet 
unzählige spannende Motive. Die reiche Tierwelt mit zahl­
losen Vogelarten, die üppige Vegetation mit ihren farben­
frohen Blüten und knorrigen Kopfbäumen und nicht zu­
letzt die Landschaft, die sich stets in neuem Lichte prä­
sentiert, laden dazu ein, mit den Mitteln der Fotografie 
festgehalten zu werden. Folgen Sie dem Fotografen des 
NaturForums Christoph Sprave auf einem Streifzug durch 
das Naturschutzgebiet und entdecken Sie mit ihm gemein­
sam schöne Motive die sich lohnen, abgelichtet zu werden.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün / 15,00 € p. P. / Mitbringen: Sys-

temkamera, Standardzoom und Teleobjektiv

Sa, 05.11.
10.00 –  

14.00 Uhr

10 / 11 OKTOBER / NOVEMBER
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Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

Sa, 05.11.
13.00 –  
15.00 Uhr

 
Biberexkursion

Die Wiederansiedlung des Bibers auf der Bislicher Insel 
im Jahre 2004 ist eine der großen Erfolgsgeschichten 
für den Naturschutz am unteren Niederrhein. Der Biolo­
ge Ingo Bünning hat das Projekt von Beginn an begleitet. 
Entdecken Sie mit ihm Biberspuren und erfahren Sie viel 
Wissenswertes aus dem Leben des größten deutschen 
Nagetiers.
Ingo Bünning

So, 06.11.
14.00 –  
16.30 Uhr



58

Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energie­
reserven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen  / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 09.11.
17.00 –  

18.15 Uhr

 
AuenBlicke

Eiszeiten, Rhein und der Mensch sind die großen gestal­
terischen Kräfte, die das Landschaftsbild am Niederrhein 
im Wesentlichen geformt haben. Durch die Kraft des 
Wassers entsteht ein Lebensraum von unschätzbarem 
Wert und einer beeindruckenden Artenvielfalt: Die Aue! 
Auf der Bislicher Insel findet sich – trotz vieler Eingriffe 
des Menschen – eine Auenlandschaft, wie sie in dieser 
Art selten geworden ist.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Sa, 12.11.
14.00 –  

16.30 Uhr

11 NOVEMBER
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Morgenspaziergang zu den Vögeln  
der Bislicher Insel

Mitte November mehren sich die Wintergäste auf der 
Bislicher Insel - zahlreiche Gänse und Enten verbringen 
die kalte Jahreszeit am Niederrhein. Bei diesem Spazier­
gang versuchen wir, möglichst viele Vögel zu erspähen 
und zu beobachten, wie sie mit den Lebensbedingungen 
am Anfang des Winters umgehen. Durch das fallende 
Laub ergeben sich dabei teilweise andere Einblicke als 
im Sommer.
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

So, 13.11.
10.00 –  
12.30 Uhr

 
Die Bislicher Insel und ihre Vogelwelt im Spätherbst

Mit der kalten Jahreszeit kommen auch die Wintergäste 
an den Niederrhein, allen voran die arktischen Gänse. 
Doch auch die „Ganzjahresbewohner“ sind jetzt meist 
gut zu beobachten, da kein Blattgrün mehr die Sicht 
versperrt. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 18.11.
15.30 –  
18.00 Uhr
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Von Nebelschwaden und grauen Gesellen

Auch wenn hin und wieder der Nebel die Weite der nie­
derrheinischen Landschaft eher „kurzsichtig“ werden 
lässt, gibt es viel Spannendes zu entdecken auf dieser 
kleinen Auen-Entdeckungsreise für die ganze Familie.
Sonja Krischbach

Sa, 19.11.
14.00 –  

16.00 Uhr

 
Arktische Wildgänse

Wir machen einen Spaziergang dorthin, wo die wilden 
Gänse rasten. In der Gänsesaison von November bis 
März ist das niemals gleich und immer anders. Welche 
Arten werden wir heute sehen? Wie verhalten sie sich? 
Wie sind die äußeren Bedingungen? Welche Fragen 
ergeben sich daraus? Kommen Sie mit auf eine ca. 4 km 
lange Tour und erleben Sie ein Naturschauspiel der 
besonderen Art. 
Andrea Schulze, Niederrhein-Guide / Erwachsene 9,00 €, Kinder 

bis 16 Jahre in Begleitung frei

Sa, 26.11.
13.00 –  

15.00 Uhr

11 / 12 NOVEMBER / DEZEMBER
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AuenBlicke

Eiszeiten, Rhein und der Mensch sind die großen gestal­
terischen Kräfte, die das Landschaftsbild am Niederrhein 
im Wesentlichen geformt haben. Durch die Kraft des 
Wassers entsteht ein Lebensraum von unschätzbarem 
Wert und einer beeindruckenden Artenvielfalt: Die Aue! 
Auf der Bislicher Insel findet sich – trotz vieler Eingriffe 
des Menschen – eine Auenlandschaft, wie sie in dieser 
Art selten geworden ist.
Christoph Sprave, RVR Ruhr Grün

Sa, 03.12.
14.00 –  
16.30 Uhr

 
Die Vogelwelt der Bislicher Insel – Jahresausklang

Erkunden Sie gemeinsam mit dem Leiter der Ornitholo­
gischen Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck die Artenvielfalt 
der Vogelwelt auf der Bislicher Insel. Bei dieser Wande­
rung können Monat für Monat andere Vogelarten ent­
deckt werden. Für Interessierte mit und ohne vogelkund­
liche Kenntnisse. 
Bruno Gasthaus, Ornithologische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck / 

Mitbringen: Fernglas, Notitzblock und ggf. Fotoapparat

So, 04.12.
10.00 –  
13.00 Uhr
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Jede Menge Wintergäste!

Jedes Jahr im späten Herbst kommen große Scharen 
Gänse aus der Arktis an den Niederrhein – tausende 
Blässgänse und Weißwangengänse verbringen hier den 
Winter. Aber nicht nur sie werden durch die milden Win­
ter hierher gelockt; auch andere Vogelarten wie bei­
spielsweise Rothalsgans, Gänsesäger oder Zwergsäger 
kann man gelegentlich entdecken. Bei dieser Exkursion 
geht es auf die Suche nach den häufigen und weniger 
häufigen Wintergästen.
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 09.12.
14.00 –  

16.30 Uhr

 
Geführte Herzchakra-Meditation

Diese Form der Meditation ermöglicht auch unerfahrenen 
Menschen, gedanklich zur Ruhe zu kommen und vom 
Alltag körperlich sowie geistig zu entspannen. Die Teil­
nehmerinnen und Teilnehmer werden in ihr eigenes Herz­
chakra geführt und angeleitet, ihr imaginäres Licht und 
ihre Energie im ganzen Körper auszudehnen. Zur Unter­
stützung werden meinerseits Mantren gesungen. Durch 
die ruhige, entspannte Atmosphäre in der Natur kommen 
wir ganz bei uns selbst an und laden unsere Energie­
reserven wieder auf. 
Mirs Schmidthüsen / 10 € / Mitbringen: Yogamatte, Decke

und evtl. Kissen

Mi, 14.12.
17.00 –  

18.15 Uhr

12 DEZEMBER
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Weihnachtsgans und Co.

Blässgans, Weißwangengans, Graugans, Nilgans, Kanad­
agans – auf der Bislicher Insel sind zu Weihnachten jede 
Menge Gänse unterwegs. Was die Gänse hierher lockt 
und wer sich wohl besonders gut als Weihnachtsbraten 
eignen würde, erfahren Sie – mit einem kleinen Augen­
zwinkern – am Tag vor Heiligabend. 
Dr. Ilka Weidig, RVR Ruhr Grün

Fr, 23.12.
14.00 –  
16.30 Uhr
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Mit dem Fahrrad

Das RVR-Besucherzentrum NaturForum Bislicher Insel 
liegt direkt an folgenden Radwanderwegen: Rhein
RadWeg, RömerRoute, NiederRheinroute, D-Netz-
Route 8. Vom Bahnhof in Xanten sind es ca. 5 km.

Mit dem PKW

Von Wesel aus über die B58 und B57 und von Kleve, 
Xanten und Rheinberg aus über die B57. Auf der B57 
fahren Sie bis zur Kreuzung mit der Gelderner Straße 
und biegen hier Richtung Rhein und Bislicher Insel ab. 
An der Gaststätte „Zur Rheinfähre“ folgen Sie der Vor-
fahrtsstraße nach rechts in den Eyländer Weg. Nach 
etwa 2 km erreichen Sie auf der linken Straßenseite 
das NaturForum Bislicher Insel. 

Mit dem ÖPNV

Ab Bahnhof Xanten fährt die Buslinie SL 40 bis Halte
stelle Beekscher Weg, ab hier ca. 3 km Fußweg.
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