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Entdecken Sie die griine
Seite der Metropole Ruhr

Kommen Sie mit uns in den Wald.
Wir laden Sie ein!

Fur das Jahr 2022 bieten wir Ihnen ein Programm mit Gber
60 Exkursionen und Veranstaltungen zum Thema Natur.
Wir laden Sie ein, die Vielfalt, Schonheit und Eigenart un-
seres Naturraums kennenzulernen und fiuhren Sie zu den
spannendsten Platzen, die die Natur in der Metropole Ruhr
zu bieten hat.

Die eigenbetriebsahnliche Einrichtung RVR Ruhr Grin hat
in ihrem neuen Fachgebiet Wald- und Wildnispadagogik
spannende Angebote flr alle Altersklassen und Zielgruppen
zusammengestellt. Die Themen reichen vom Bau eines
Vogelhduschens Uber die Krauterwanderung bis hin zu viel-
faltigen Mitmachaktionen in der heimischen Natur.

Kommen Sie mit und erleben Sie unsere Walder mit Herz,
Hand und Verstand!

lhr Team der Wald- und Wildnispadagogik
von RVR Ruhr Griin



INHALTSVERZEICHNIS

INFO | Unser Team 4
INFO | Der Wald als Lebensraum 6
INFO | Ubersichtskarte 8
SERVICE | Allgemeine Hinweise 10
Veranstaltungen April bis Dezember 12

Impressum



Unser Team flir ein
bewusstes Naturerlebnis

Die heimischen Walder erfreuen sich nicht erst
seit der Pandemie groBer Beliebtheit. Eine
Riesenchance, um den Menschen die Bedeu-
tung der Natur zu vermitteln, finden die Wald-
und Wildnispadagogen von RVR Ruhr Grin.
In abwechslungsreichen Entdeckungstouren
fihren Expertinnen und Experten aus Forst,
Okologie und Padagogik Menschen jeden Al-
ters durch den Lebensraum Wald. Die Fach-
krafte sensibilisieren dabei fir einen bewuss-
ten Umgang mit dem Okosystem.

Fahrten lesen, Naturmaterialien nutzen und gemeinsam
am Lagerfeuer kochen - das alles bietet die zertifizierte
Wildnispadagogin Anja Baum bei ihren Waldexpedi-
tionen. Die Biologin ist als Ansprechpartnerin fur die
Bereiche Hohe Mark, die Haard und den Wald im 6stli-
chen Verbandsgebiet im Einsatz.

Wildkrauter und alte Hausmittel sind das Fachgebiet
des zertifizierten Krauterpadagogen Werner Gahlen,
der sein Wissen in abwechslungsreichen Kursen wei-
tergibt.

Wildkrauter sind auch die Leidenschaft von Kathrin
Heiter. Die Forsterin und staatlich zertifizierte Wald-
padagogin organisiert neben den Waldfesten am Heid-
hof auch spannende Waldjugendspiele im gesamten
Verbandsgebiet. Sie ist zudem Ansprechpartnerin fur



waldpadagogische Angebote auf den RVR-Waldfla-
chen im westlichen Ruhrgebiet, auf der Bislicher Insel
und in der Kirchheller Heide.

Auch Christiane Ricken gibt ihre Leidenschaft fur Wild
und Wildkrauter als zertifizierte Krauterpadagogin in
spannenden Kursen weiter. Dartber hinaus ist sie fur
die Vermarktung von Wildbret aus den Waldern des RVR
zustandig.

Die Biologin Claudia Walter steht als Ansprechpart-
nerin fUr wald- und wildnispddagogische Angebote vor
allem in der Ufter Mark und in der Waldschule Herten
zur Verflgung.

Im Bild zu sehen:

Fachbereichsleiterin Juliane Saebel und das Team der
Wald- und Wildnispadagogik von RVR Ruhr Grin

(v. | n. r. Kathrin Heiter, Claudia Walter, Christiane Ricken,
Anja Baum, Juliane Saebel und Werner Gahlen)



Der Wald als Lebensraum

Der Regionalverband Ruhr (RVR) ist einer der groi3-
ten kommunalen Waldbesitzer in Deutschland.
Rund 16.500 Hektar Wald sind in seinem Besitz und
werden vom RVR-Eigenbetrieb Ruhr Griin bewirt-
schaftet. Dabei ist Wald nicht gleich Wald.

So beherbergt die 1.500 Hektar groBe Ufter Mark in den
Kreises Borken, Recklinghausen und Wesel nicht nur
viele seltene Arten, sondern ist auch Lebensraum einer
Rothirschpopulation. Begleitet von Férsterinnen und
Forstern kénnen Interessierte im September die Hirsch-
brunft erleben. DarUber hinaus ladt der mehr als vier
Kilometer lange Ameisenpfad ein, den Wald ohne
Schuhwerk zu erwandern. Unter dem Motto ,Naturer-
lebnis fur alle” kann die Ufter Mark zudem auf einem
Rundweg auch barrierefrei erkundet werden.

Hugelgraber und ein Holzkohlenmeiler zeugen von
der langen, wechselvollen Geschichte der Haard im
Kreis Recklinghausen. Der 5.500 Hektar groBe Forst
ist neben der Hohen Mark das groBte geschlossene
Waldgebiet dieser Teilregion und weist zurtick in die
Geschichte, wo sich vor Uber 70 Millionen Jahren ein
kreidezeitliches Meer ausgebreitet hat. Heute domi-
nieren ausgedehnte Kiefernwalder die Haard. Zuletzt
wurden viele Buchen- und Eichenkulturen angelegt.

Die Hohe Mark liegt als groBes zusammenhangendes Wald-
gebiet am Nordrand des Ruhrgebiets und ist
Namensgeber flr den Naturpark Hohe Mark. Friher be-
stimmten Eichen-, Buchen- und Birkenwalder das Hugel-



land, seit dem ausgehenden Mittelalter entwickelten sich die
Flachen jedoch immer mehr zu Heidelandschaften. Heute hat
sich die einstige Heide dank forstlicher Betreuung in lichte Kie-
fern-, Fichten- sowie Buchen- und Eichenwalder verwandelt.

Welche Auswirkungen der Bergbau auf die Landschaft hat,
ist in der Kirchheller Heide nordlich von Oberhausen und
Bottrop zu erleben. Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts
waren groBere Bereiche versumpft. Dann begann man, die
Moore zu entwassern und Heideflachen aufzuforsten. Dabei
kam vor allem die Kiefer zum Einsatz. Mittlerweile sind zwei
Drittel der Kirchheller Heide mit Laubwald bestanden und
durch Auskiesung entstandene Wasserflachen wie der
Heidesee laden zum Verweilen ein.

Einst war der Schlosswald Herten dem Grafen von Nessel-
rode vorbehalten. Seit Mitte der 1970er-Jahre ist der nach
franzdsischem Vorbild angelegte Park offentlich zuganglich
und auch der angrenzende Schlosswald mit seinem bis zu
200 Jahre alten Baumbestand ladt zum Spazieren ein. Ob
es in einem Schlosswald auch marchenhaft zu geht, kdnnen
Kinder in der Waldschule Herten erleben.

In einem von Industrie gepragten Gebiet im Norden von
Duisburg dient der Baerler Busch den Menschen als beliebtes
Naherholungsgebiet. Kinftig konnen sich Spazierganger auf
einem elf Stationen umfassenden Rundweg tUber das Zusam-
menspiel von Naturschutz, Walderholung und Holznutzung
informieren. Eine zum Artenschutzturm umfunktionierte Tra-
fostation zeigt dann auf, welche Moglichkeiten es gibt, in einem
urbanen Umfeld Lebensraume fur Tiere zu schaffen.



Ubersichtskarte

Wald- und Naturschutzgebiete des RVR, Forst-
stlitzpunkte und Veranstaltungsorte (Auswahl)
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m VERANSTALTUNGEN UBER UNS KONTAKT

UMWELTPORTA L
METROPOLE pupp o

Natur erleben und entdecken

Zusatzlich zu den Terminen in diesem Programmbheft
macht das Umweltportal Metropole Ruhr die Region
erlebbar. Aufgebaut wie ein Veranstaltungskalender,
bietet das kostenlose Internetportal eine Fulle an
tagesaktuellen Touren, Mitmachaktionen und Aus-
stellungen zu Natur- und Umweltthemen. Sie suchen
nach einem Ausflugstipp fur die Familie oder einer
originellen Idee fur einen Kindergeburtstag? Sie moéchten
mit Freunden auf Expedition gehen oder die Natur-
erlebnisorte in Ihrer Nahe erkunden?

Unter www.umweltportal.rvr.ruhr finden Sie Infos zu
allen in dieser Broschure genannten Veranstaltungen.
Eventuelle Programmanderungen werden auf dem
Portal ausgewiesen, sofern diese noch rechtzeitig
bekannt werden. Aufgrund der Coronapandemie kann
es auch kurzfristig zu Anderungen bei der Veran-
staltungsdurchfiihrung kommen. Bitte beachten Sie
gultige Hygieneregelungen und Teilnahmebedingungen.

SERVICE | HINWEISE

In eigener Sache ...

Die Teilnahme an den Veranstaltungen dieses Programm-
heftes erfolgt auf eigene Gefahr. AuBerhalb unserer
Gebaude ist eine Haftung, unbeschadet der Haftung
Dritter, ausgeschlossen. Denken Sie bitte bei Veran-
staltungen im Freien an angemessene Kleidung und
geeignetes Schuhwerk.
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COVID-19

Wichtiger Hinweis zum Schutz vor einer Coronainfektion:

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist nur mit einer Anmeldung unter
Angabe der Adresse und Telefonnummer bis zwei Tage vor der Veran-
staltung moglich. Die Teilnehmerzahl ist bei vielen Veranstaltungen be-
schrankt, bitte melden Sie sich daher rechtzeitig an. Wir bitten Sie, die
geltenden Hygienerichtlinien einzuhalten. Bei hohen Infektionszahlen ist
eine Terminabsage moglich.

ZEICHENERKLARUNG

keine Anmeldung

Familie
Aktion/Mitmachprogramm
Exkursion

zu FuB

barrierefrei

Kaffee/Kuchen




Drei Termine in 2022 nach Absprache
mit Interessenten

Jeweils 10:00-13:00 Uhr.
Abschlusstermin: 10:00-14:00 Uhr

Mit den Wildkrautern und der Natur der
Kirchheller Heide durch das Jahr

Jede Jahreszeit hat in der Kirchheller Heide ihren eige-
nen Zauber und bietet vielfaltige Moglichkeiten, die
Natur wertzuschatzen. Sonne, Regen und Wind sorgen
bestandig fir Wandel und Wachstum, manche Pflanzen
kann man nur in einer Jahreszeit entdecken, andere
wiederum das ganze Jahr in unterschiedlichen Design
bewundern. Die eigenbetriebsahnliche Einrichtung RVR
Ruhr Grin wendet sich mit diesem Angebot an Interes-
sierte, die Lust haben, sich in einer festen Gruppe an
vier Terminen im Jahr zu treffen und die unterschiedli-
chen Jahreszeiten zu erleben.

Unsere Krauterpadagoginnen und -padagogen am
Heidhof fiihren Sie spannend und unterhaltsam durch
die jeweilige Jahreszeit. Sie erhalten Informationen zu
Wildkrautern, Wildpflanzen und deren Nutzung, aber
auch zum achtsamen Umgang mit der Natur. Mit ein-
fachen Methoden erlernen Sie, die Kraft des Waldes zur
Entspannung zu nutzen. Zum Jahresende werden wir
am letzten Termin die Késtlichkeiten, die wir bei den
vorangegangenen Terminen gesammelt haben, in
einem Uberraschungs-Menii verkosten.

RVR-Besucherzentrum Heidhof
Christiane Ricken, Werner Gahlen

Verbindliche Anmeldung unter T.: 02045 40560 oder per Mail:
ricken@rvr.ruhr/ Zum Heidhof 25, 46244 Bottrop- Kirchhellen

Pro Termin: Erwachsene 30 €, Kinder 20 €,
plus eine kleine Kostenumlage.



Baerler Busch und Halde RheinpreuBen - Lzl
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft AR <o 030422
15:00-
Die ehemals stark durch die Industrie gepragte Land- 17:30 Uhr
schaftist in den letzten Jahrzehnten zunehmend griiner
geworden. Wie mag nun die Zukunft aussehen? Erkun-
den Sie mit dem Ranger Vergangenheit, Gegenwart und )'Il)il-l)il-
Zukunft,
RVR Ruhr Griin/Ulrich Grafer/Verbindliche Anmeldung unter
T.: 0201 2069 768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Parkplatz
RémerstraBe/Orsoyer Allee (Moers-Eick)/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €
[
Handicap - na und? Rangertour speziell fiir Fr, 08.04.22
Menschen mit Behinderung 15:00-
17:00 Uhr

Begleiten Sie die Ranger bei einer gemutlichen Wande-
rung durch die Ufter Mark. Die Tour ist barrierefrei.

RVR Ruhr Griin/Jiirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche
Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Parkplatz Tiishaus Miihle,
Zufahrt Giber Weseler StraBe, 46286 Dorsten-Deuten/Erwachsene

5€,Kinder3€
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So.,10.04.22
09:00-
11:15 Uhr
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Naturjuwel in unserer Nachbarschaft

Wir sind in unserer unmittelbaren Umgebung von wah-
ren Naturjuwelen umgeben. Das Naturschutzgebiet
,Burg”in Marl-Sinsen stellt eine solche Perle dar, die mit
ihrem bunten Mix aus natirlichen Waldbestanden,
madaandrierenden Bachen und kleinen Stillgewassern fas-
ziniert. Mit seiner Vielfalt an Biotopen bietet es seltenen
Pflanzen und Tieren eine Nische.

Auf unserer Exkursion wollen wir auf die spannende
Suche nach den Schatzen und Besonderheiten dieses
einzigartigen Okosystems gehen. Wir erfahren, was den
Zunderschwamm, einen Pilz, mit Feuer verbindet. Selte-
ne Pflanzengesellschaften aus Schitsselbumen, Busch-
windréschen und Milzkraut sind im Ruhrgebiet selten
geworden. Mit etwas Glick begegnet uns der Eisvogel,
der mit seinem bunten Gefieder sofort die Aufmerksam-
keit des Naturfreundes weckt.

Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Uli Nickel/Verbindliche Anmel-
dung: 02368 6953993 oder per Mail: u.nickel@hohemarkerleben.de/
Parkplatz Halterner StraBe, GrawenkolkstraBe 117, 45770 Marl-Sinsen/
Erwachsene 6 €, Kinder 3 €




Wer balzt denn da?

Erleben Sie gemeinsam mit dem Ranger Jurgen Grewer
das morgendliche Fruhlingskonzert der heimischen
Vogelwelt.

RVR Ruhr Griin/Jiirgen Grewer /Verbindliche Anmeldung bis drei
Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768 oder per Mail:
waldwildnis@rvr.runr/Waldparkplatz Hof Punsmann, Im Héltken 9,
46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482, 7.046471/Erwachsene 5 €,
Kinder 3 €

Fossilien sammeln mit den Rangern

Kleine Forscher ab 5 Jahren, in Begleitung eines Erwach-
senen, gehen zusammen mit den Rangern auf die Jagd
nach Fossilien. Entdeckt, sammelt und bestimmt ge-
meinsam die Fundstlicke aus der Zeit, als die Haard noch
ein groRes Meer war.

RVR Ruhr Griin/Dirk Bruszies, Andreas Majdaniuk/Verbindliche An-
meldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768
oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Forsthof Haard, Recklinghduser
StraBe 291, 45721 Haltern am See/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Fr.,22.04.22
08:00 Uhr
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Sa., 23.04.22
10:00-
14:00 Uhr

So., 24.04.22
11:00-
16:00 Uhr
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Krauterseifen - ein altes Handwerk
wiederentdecken

Die alte Kunst des Seifen siedens erlernen. Die Teil-
nehmenden kénnen zusammen mit unserem zertifi-
zierten Krauterpadagogen Werner Gahlen verschie-
dene Krauterseifen fur jeden Hauttyp und in vielen
Duftnoten herstellen. Mitzubringen sind Arbeitsklei-
dung, ein altes Frottee-Handtuch, Schutzbrille, Gum-
mihandschuhe, leere Joghurtbecher und Schreibzeug.
RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter
T.: 02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/RVR-Besucher-
zentrum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244 Bottrop-Kirchhellen/
Erwachsene 6 €, Kinder 4 €, plus eine Kostenumlage von max. 16 €
pro Person

Pflanzenbasar

Naturliebhaber haben die Moglichkeit, Pflanzen, Stau-
den, Samen, junge Geholze, Farne und Krauter zu
verschenken oder zu tauschen. Falls die Art bekannt
ist, bitte mit Namenschildchen versehen. Es handelt
sich um eine nicht kommerzielle, auf freiwilliger Spen-
den- und Tauschbasis beruhende Aktion.

RVR Ruhr Griin/Maren Hachmeister/Anmeldung bis zwei Tage
vor der Veranstaltung unter T.: 02801 988230 oder per Mail:
naturforumbislicherinsel@rvr.ruhr/NaturForum Bislicher Insel,
Bislicher Insel 11, 46509 Xanten




Vogelkonzert im Langeloh

Auf dem morgendlichen Spaziergang Uber den RVR-
Naturpfad Langeloh kénnen wir Vogelstimmen erkennen
lernen - oder uns einfach nur an dem herrlichen Klang-
erlebnis erfreuen. Fernglas wird empfohlen.

Biologische Station Ostliches Ruhrgebiet /Jiirgen Heuser/Verbind-
liche Anmeldung: 02323 2296410 oder per Mail: info@biostati-
on-ruhr-ost.de/Wanderparkplatz, Bochumer Str. 266 (neben Hotel
Daun), 44585 Castrop-Rauxel/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Krauterwanderung in der Ufter Mark

Wildkrauter wie Brennnessel, Léwenzahn und Giersch,
aber auch allerlei andere interessante Pflanzen gibt es
in der Ufter Mark zu entdecken. Auf dem Erlebniskrau-
terspaziergang erfahren Sie viel Wissenswertes Uber
Standorte, Inhaltsstoffe und Verwendung der Pflanzen
in der Kuche. AnschlieBend wird ein kleiner Wildkrauter-
imbiss angeboten, damit Sie so richtig auf den Ge-
schmack kommen.

RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter
T.: 02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/Der Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekannt gegeben/Erwachsene: 5 €, Kinder
3 €, plus einer kleinen Kostenumlage pro Person fiir den Imbiss

Sa., 30.04.22
07:00-
09:00 Uhr

W Sa., 30.04.22

10:00-
13:00 Uhr
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|HL3JH| Splitterfasernackt auf dem Holzweg
(]

Sa, 30.04.22
14:00- S All diejenigen, die glauben, dass es sich hierbei um
16:00 Uhr BE{T8 eine Nudisten-Veranstaltung handeln kénnte, befin-

/l den sich bereits auf dem Holzweg. Denn die vorlie-

gende Exkursion in den heimischen Wald beschaftigt

1L sich mit Redewendungen und Sprichwortern des

A0 ; g o
Mittelalters. Erstaunlich ist es, wie viele davon aus
dem Bereich der Natur entlehnt sind. Tja, wenn einem
das Wasser abgegraben wird von jemanden, mit dem
sowieso nicht gut Kirschen essen ist, dann kann man
ja auch nicht auf den grtinen Zweig kommen. Diese
und andere Spriche werden bei einem lockeren Spa-
ziergang rund um den Forsthof Haard ,vor Ort" er-
lautert. Aber aufgepasst, vielleicht wird Ihnen ja auch
ein Bar aufgebunden, wenn es um die Lésung der
Frage geht, wer oder was sich splitterfasernackt im
Wald herumtreibt.
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arno StraBmann/Verbindliche
Anmeldung unter T.: 0236143051 oder per Mail: a.strassmann@
hohemarkerleben.de/Forsthof Haard, Recklinghduser StraBe
291, 45721 Haltern am See/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €
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Naturvielfalt im Naturschutzgebiet ,,Beversee*
(Kreis Unna)

Das Naturschutzgebiet Beversee mit seinen weiten, na-
turnahen Waldflachen und dem Bergsenkungsgewasser
Beversee hat zu jeder Jahreszeit etwas zu bieten. Der
auBergewdhnliche Komplex seltener und dkologisch
hochwertiger Offenland-, Wasser- und Waldlebensrau-
me ist wichtiger Rickzugsraum fur viele seltene Tier-
und Pflanzenarten. In diesem Jahr méchten wir auf
einem ca. zweistlndigen Spaziergang die artenreichen
Wiesen des Gebietes samt Pflanzeninventar und Co.
einmal naher unter die Lupe nehmen. Dazu gehort auch
das Breitblattrige Knabenkraut, die Orchidee des Jahres
2020, das als Feuchte- und Nassezeiger ein wichtiger
Bioindikator fur den Klimawandel werden kann.
Biologische Station Kreis Unna/Dortmund, NABU KV Unna/Kerstin
Conrad, Bernd Margenburg/Verbindliche Anmeldung bis zum
09.05.2022 unter T.: 02389 980950. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und geeignetes
Schuhwerk./Wanderparkplatz Beversee an der (B233), Werner
StraBe 287, 59192 Bergkamen

Mi,, 11.05.22
18:00-
20:00 Uhr
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Sa., 14.05.22 .

11:00-
16:00 Uhr

Sa., 14.05.22 6

10:00-
12:00 Uhr

20

@
Y

Wildes vom Grill

Unter dem Motto ,Wildes vom Grill" bittet der RVR-Ei-
genbetrieb Ruhr Grin Interessierte am Besucherzentrum
Heidhof in Bottrop-Kirchhellen zu Tisch. Wildkrauter wie
Brennnessel, Lowenzahn und Giersch kombiniert mit
regionalem Gemuse und Wildbret kommen auf den Tel-
ler. In dem funfstindigen Workshop unter Leitung von
Christiane Ricken erfahren Teilnehmende in Theorie und
Praxis, wie sie Wildfleisch verschiedener Wildarten zu-
bereiten und kombinieren kénnen. Verwendet wird dabei
nur regionales Wildbret aus RVR-eigenen Waldern.
RVR-Besucherzentrum Heidhof/Christiane Ricken/Verbindliche
Anmeldung unter T.: 02045-40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/
RVR-Besucherzentrum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244
Bottrop-Kirchhellen/Erwachsene 6 €, Kinder 4 €, Kostenumlage
maximal 24 € pro Person

Handicap - na und? Rangertour ausschlieBlich fiir
Kinder im Rollstuhl in Begleitung

Begleitet den Ranger auf einer barrierefreien Tour durch

die Ufter Mark.

RVR Ruhr Griin/Jiirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche

Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069-
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Parkplatz Tiishaus Miihle,
Zufahrt liber Weseler StraBe, 46286 Dorsten-Deuten/Erwachsene

5€,Kinder3 €




Vergessene Orte und Geschichte der Haard

Begleiten Sie den Ranger auf langst vergessenen Pfaden
und erleben Sie die Haard von Ihrer verborgenen Seite.
Vielleicht Iasst sich der Wald das eine oder andere Ge-
heimnis wahrend der Wanderung entlocken.

RVR Ruhr Griin/Benjamin Rohloff/Verbindliche Anmeldung bis drei
Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768 oder per Mail:
waldwildnis@rvr.ruhr/Parkplatz am Dachsberg, Zum Dachsberg,
45721 Haltern am See/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Tief Durchatmen!

Die Woche war wieder hektisch? Dann erstmal tief
durchatmen. Abseits von Stress und Larm fangt die Wo-
chenenderholung an, mitten im Ruhrgebiet, auf einer
Wanderung im Naturschutzgebiet Langeloh. Wenn Sie
wollen, erfahren Sie nebenbei, wer sich in Wald und Aue
des Naturschutzgebietes sonst noch wohl fuhlt. Feuer-
salamander? Aronstab?

Biologische Station Ostliches Ruhrgebiet /Hildegard Verfers/Ver-
bindliche Anmeldung unter T.: 02323 2296410 oder per Mail: info@
biostation-ruhr-ost.de/Wanderparkplatz, Bochumer Str. 266
(neben Hotel Daun), 44585 Castrop-Rauxel/Erwachsene 5 €, Kinder
3€

So.,15.05.22
09:00-
11:00 Uhr
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m Fr.,20.05.22

16:30-
18:00 Uhr
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Geschichten des Waldes
Sa, 21.05.22

09:00-
11:00 Uhr

|
Sa., 21.05.22

10:00-
15:00 Uhr

22

Jede Berthrung hinterlasst Spuren. Je mehr wir unseren
Blick scharfen und die Wahrnehmung schulen, desto
haufiger entdecken wir die groen und kleinen Geschich-
ten, die uns der Wald Uber seine Bewohner erzahlt. Kin-
der ab 8 Jahren kénnen gemeinsam mit einer Begleit-
person auf eine kriminalistische Spurensuche gehen.
RVR Ruhr Griin/Anja Baum/Verbindliche Anmeldung bis drei Tage
vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768 oder per Mail: wald-
wildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Punsmann, Im Héltken 9,
46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482, 7.046471/Erwachsene 5 €,
Kinder 3 €, Materialkostenumlage 5 €

Uberleben im Wald mit den Wildkriutern aus der
Kirchheller Heide

Aus dem Wald frisch auf den Tisch: Wildkrauter wie
Brennnessel, Léwenzahn und Giersch stehen beim Work-
shop mit dem Krauterexperten Werner Gahlen vom
RVR-Eigenbetrieb Ruhr Grin auf dem Speiseplan. Wah-
rend des Ausflugs in die Kirchheller Heide erfahren die
Teilnehmenden vieles Uber Standorte, Inhaltsstoffe und
Verwendung der Pflanzen in der Kiche. AnschlieBend
werden die gesammelten Krauter zu leichten Delikates-
sen verarbeitet und verkostet. Mitzubringen sind ein
Korb zum Sammeln, Schere, Papier, Bleistift und Appe-
tit auf die neue Wildkrauterkuche.

RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter
T.:02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.runr/RVR-Besucherzentrum
Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244 Bottrop-Kirchhellen/Erwachsene: 6
€, Kinder 4 €, plus einer Kostenumlage von max. 9 € pro Person




Wunderschéne Haard

Wir genieBen die wunderschoéne Natur- und Kulturland-
schaft der Haard bei einer Wanderung auf bequemen,
aber Uberwiegend verschlungenen Pfaden.

Dabei fuhrt uns der Weg vom Parkplatz St. Johannes
zunachst zum Naturschutzgebiet Brinksknapp mit sei-
nem einmaligen Biotop. Weiter flhrt der Weg zum Di-
cken Stein, dem groéBten Findling der Haard, der als Gru
aus Skandinavien zu uns gekommen ist. Dann geht es
zum Rennberg, auf dem ein Feuerwachturm steht, den
wir besteigen kénnen: ein Hohepunkt unserer Tour im
wahrsten Sinne. Von dort oben haben wir eine grandio-
se Aussicht Uber die gesamte Haard und dartber hinaus.
Weiter geht es zum Kreuz von St. Johannes, wo friher
der heilige Baum stand und der ein Versammlungsort
der dort ansassigen Germanen war. Uber die Gedenk-
statte fur den am Biss eines tollwltigen Hundes gestor-
benen Oberjagers Johannes Binsfeld mit der Statue des
heiligen St. Nepomuk gelangen wir zum Rémerbrunnen,
der diesen Namen nicht wirklich verdient.

Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arne Berg/Verbindliche Anmel-
dung unter T.: 0172 2949243 oder per Mail: a.berg@hohemarker-
leben.de/Wanderparkplatz St. Johannes, Haardgrenzweg/Ober-
sinsener StraBe, Haardgrenzweg 330, 45739 Oer-Erkenschwick/
Erwachsene 10 €, Kinder 5 €

S0.,22.05.22
— 10:00-
218l 15:00 Uhr
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Sa, 11.06.22
09:00-
12:00 Uhr
Sa, 1.06.22
10:00- 2
13:00 Uhr R4 18
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JUNI

Wald mit allen Sinnen

Erlebt den Wald gemeinsam mit dem Ranger mal ganz
anders. Eine Erlebnisexkursion fur Kinder ab 5 Jahrenin
Begleitung eines Erwachsenen.

RVR Ruhr Griin/Marc Fischer/Verbindliche Anmeldung bis drei Tage
vor der Veranstaltung unter T.: 0201 2069 768 oder per Mail:
waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Punsmann, Im Holtken 9,
46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482, 7.046471/Erwachsene 5 €,
Kinder 3€

Rangertour iiber Stock und Stein in der Hohen Mark

Entdecken Sie die Wildnis der Hohen Mark und begleiten
Sie die Ranger auf einer spannenden Exkursion tGber
Stock und Stein. Gerne auch mit Hund.

RVR Ruhr Griin/Jirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche
Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-
mann, Im Hoéltken 09, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,
7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €
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Was schwimmt denn da?

Begleitet den Ranger auf eine Reise in die spannende
Welt zwischen Wasser und Land. Exkursion fur Kinder
ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

RVR Ruhr Griin/Marc Fischer, Benjamin Rohloff/Verbindliche An-
meldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 0201 2069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-
mann,Im Hoéltken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,
7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Delikatessen aus der Hecke

Bei dieser Erlebniswanderung mit dem Krauterpadago-
gen Werner Gahlen lernen Sie die Wildfriichte und Wild-
bluten der Kirchheller Heide kennen. Sie bekommen
Anregungen und Tipps zur Verarbeitung dieser Kostlich-
keiten in der Kuiche. Im Anschluss werden verschiedene
Delikatessen probiert. Die Fuhrung findet bei jedem
Wetter statt. Mitzubringen sind Papier und Bleistift.
RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter
T.:02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/RVR-Besucherzen-
trum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244 Bottrop-Kirchhellen/Er-
wachsene 6 €, Kinder 4 €, plus einer Kostenumlage von max. 9 €
pro Person

%
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Sa., 18.06.22
10:00-
13:00 Uhr
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JUNI/JULI

Sanddiinen, Yachthafen, skurrile Graber?

S0.,19.06.22
10:00- Yachthafen, Wasserstral3e, Sanddunenlandschaft - bei
15:00 Uhr dieser etwa 10 Kilometer langen Wanderung stoBen wir
auf Dinge, die wir eigentlich gar nicht mit der Haard in
Verbindung bringen. Unterwegs begegnen wir bewun-
dernswerten Naturdenkmalern und dem skurrilsten Grab
der Haard. Im Bistro des Yachthafens legen wir eine
Rastpause ein.
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arne Berg/Verbindliche Anmel-
dung unter T.: 0172 2949243 oder per Mail: a.berg@hohemarker-
leben.de/ Wanderparkplatz Zum Dachsberg, 45721 Haltern am
See/Erwachsene 10 €, Kinder 5 €
Sa., 25.06.22 Fossilienwanderung: Eine Reise in den Karbonwald
10:00-
14:00 Uhr IO  Exkursion durch den Wald der ehemaligen Flache Por-

Lt ting Siepen.

~ RVR Ruhr Griin/Anja Baum, Dirk Bruszies/Verbindliche Anmeldung
<\ bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 0201 2069 768 oder
/ per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Parkplatz Pérting Siepen 6, 45235
Essen, Koordinaten: 51.38419, 7.04067/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

26



NSG Schwarzes Wasser - Dunkles Wasser und
heller Sand

Erwandern Sie gemeinsam mit dem Ranger Sanddtnen,
Heideflachen und Ubergangsmoore.

RVR Ruhr Griin/Ulrich Grifer/Verbindliche Anmeldung unter
T.: 0201 2069 768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Park-
platz Kanonenberg, Bahniibergang, 46487 Wesel-Fliiren/Erwach-
sene 5 €, Kinder 3 €

Auf leisen Pfoten durch die Kirchheller Heide

Begleiten Sie gemeinsam mit Inrem Vierbeiner die Ran-
ger durch die Kirchheller Heide. Dabei geht es nattrlich
um den Lebensraum Kirchheller Heide, aber auch um
die Frage, wie ich mich richtig mit meinem Hund im Wald
verhalte. Wir freuen uns auf Sie und lhre Vierbeiner. Aber
bitte denken Sie an die Leine!

RVR Ruhr Griin/Jiirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche
Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr. Bitte denken Sie daran,
dass nur gut sozialisierte Hunde teilnehmen konnen./Parkplatz am
Kletterpoth, Parallel zum Kolkweg, 46244 Bottrop/Koordinaten:
51.606511, 6.867569/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

I
So., 03.07.22

15:00-

4
2\ 17:00 Uhr
/

Fr., 08.07.22
10:00-
13:00 Uhr
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Exkursion mit dem Ranger
Sa, 09.07.22

09:00-
12:00 Uhr

|
Sa. 16.07.22 .

10:00-
13:00 Uhr

28

Entdeckt gemeinsam mit dem Ranger Marc Fischer, was
in unseren heimischen Waldern wachst.

RVR Ruhr Griin/Marc Fischer/Verbindliche Anmeldung bis drei Tage
vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768 oder per Mail: wald-
wildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Punsmann, Im Héltken 9,
46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482, 7.046471/Erwachsene 5 €,
Kinder 3 €

Krauter & Inmunsystem -
Herstellung alter Hausmittel

In unserer Natur ist (fast) gegen alles ein Kraut gewach-
sen. Wandeln Sie mit unseren zertifizierten Krauterpad-
agoginnen und -padagogen auf den Spuren alten Wis-
sens, welches auch heute noch aktuell ist. In Theorie und
Praxis erfahren Sie, welch positive Wirkung unsere hei-
mischen Wildkrauter und Wildfrichte auf den mensch-
lichen Organismus haben kénnen. Bitte bringen Sie
Etiketten mit.

RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter T.:
02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/RVR-Besucherzent-
rum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244 Bottrop-Kirchhellen/Erwach-
sene 6 €, Kinder 4 €, plus einer Kostenumlage von max. 10 € pro
Person




Auf romantischen Pfaden durch die Haard

Wir starten vom Jammertal aus zur Gernequelle, durch-
queren das romantische Gernebachtal und begeben uns
dann zu den ehemaligen Fischteichen derer von Twickel.
Danach geht es zurtick zum Jammertal. Unterwegs be-
gegnen uns neben wunderschéner Haardlandschaft
Hugelgraber der Kelten und ein geheimnisvoller Findling.
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arne Berg/Verbindliche Anmel-
dung unter T.: 0172 2949243 oder per Mail: a.berg@hohemarker-
leben.de/Wanderparkplatz 51, Jammertal, Redder Str. 421, 45711
Datteln/Erwachsene 7 €, Kinder 3 €

Auf leisen Pfoten durch die Hohe Mark

Begleiten Sie gemeinsam mit Ihrem Vierbeiner die Ran-
ger durch die Hohe Mark. Dabei geht es naturlich um
den wunderbaren Lebensraum der Hohen Mark, aber
auch um die Frage, wie ich mich richtig mit meinem
Hund im Wald verhalte. Wir freuen uns auf Sie und Ihre
Vierbeiner. Aber bitte denken Sie an die Leine!

RVR Ruhr Griin/Jiirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche
Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-
mann, Im Hoéltken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,
7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

IHL.JH
il So. 170722
10:00-
< 13:00 Uhr
J
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Fr, 22.07.22
10:00-
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Y401 JULI/AUGUST

Uberleben im Wald mit den Wildkrautern

Sa., 23.07.22 aus der Kirchheller Heide
10:00-
15:00 Uhr Aus dem Wald frisch auf den Tisch: Wildkrauter wie

Brennnessel, Ldwenzahn und Giersch stehen beim Work-
shop mit dem Krauterexperten Werner Gahlen vom
({ [@ RVR-Eigenbetrieb Ruhr Grin auf dem Speiseplan. Wah-
rend des Ausflugs in die Kirchheller Heide erfahren die
Teilnehmenden vieles Uber Standorte, Inhaltsstoffe und
V18 Verwendung der Pflanzen in der Kiiche. AnschlieBend
werden die gesammelten Krauter zu leichten Delikates-
sen verarbeitet und verkostet. Mitzubringen sind ein
Korb zum Sammeln, Schere, Papier, Bleistift und Appe-
tit auf die neue Wildkrauterkuche.

RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter T.:
02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/RVR-Besucherzent-
rum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244 Bottrop-Kirchhellen/Erwach-
sene 6 €, Kinder 4 €, plus eine Kostenumlage von max. 9 € pro
Person
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Hohe Mark Steig-Landstreifer -
,Haard an der Grenze*

Auf einer Wanderung entlang von Feldern, Wiesen und
durch den Wald erwarten uns grof3e und kleine Wunder.
Der entspannte Aufenthalt in der Natur schenkt uns
sanfte Bewegung und interessante Begegnungen. Drau-
Ben sein, frische Luft atmen, Griin sehen. Ganz nebenbei
beschaftigen wir uns mit Baumen, Strauchern und Krau-
tern. Vielleicht kennt man es: Was wachst denn da? Ist
die Pflanze essbar, ist sie gesundheitlich wirksam oder
ist sie vielleicht giftig? Auch in der Welt der Pilze gibt es
immer etwas Spannendes zu entdecken. Die Wanderung
fUhrt uns auf gemutlichen Pfaden durch den stdlichen
Teil der Haard. Eine gemeinsame Pause mit kleinen
Snacks aus der Natur ist eingeplant.

Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Andrea Hans/Verbindliche Anmel-
dung unter T.: 02363 734177 oder per Mail: a.hans@hohemarker-
leben.de/Parkplatz Mutter Wehner, HaardstraBe 196, 45739 Oer-Er-
kenschwick/Pro Person 10 €

Sa., 06.08.22
09:00-
13:00 Uhr



Y] AUGUST

So., 07.08.22 .

15:00-
16:00 Uhr

Fr, 120822 M

09:00-
12:00 Uhr
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Von Ameisenléwen, Heidebauern und
mancher Plaggerei

In unmittelbarer Nachbarschaft zum Halterner Stausee
erstreckt sich Uber dunigem Geldnde die Westruper
Heide. Bizarre Wacholder inmitten weitlaufiger Heide
bieten unserem Auge eindrucksvolle Impressionen. Heute
ist die Westruper Heide Naturschutzgebiet und beher-
bergt zahlreiche selten gewordene Tier- und Pflanzenar-
ten. Doch fUr unsere Vorfahren war sie Kulturland und
wichtige Lebensgrundlage ... Im Anschluss an die Fuh-
rung besteht die Mdglichkeit zur Besichtigung des
JKleinsten Heidemuseums der Welt". Dieses kleine, aber
feine Museum im Heidehauschen wurde liebevoll von den
Naturparkfuhrern Hohe Mark e.V. eingerichtet und bietet
auf kleinstem Raum groBartige Einblicke in das Leben und
Uberleben von Mensch, Tier und Pflanze in der Heide ...
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Heike Kalfhues/Kontakt unter
T.: 02364 604194 oder per Mail: h.kalfhues@hohemarkerleben.de,
Anmeldung nicht erforderlich./Heideh&uschen, Flaesheimer Damm,
45721 Haltern am See/Pro Person 5 €

Besuch in der Bodenfabrik

Begleitet den Ranger in die spannende Welt unter un-
seren FuBen. Exkursion fur Kinder ab 5 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen.

RVR Ruhr Griin/Marc Fischer, Andreas Majdanjuk/Verbindliche
Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-
mann,Im Holtken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,
7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €




Von Ameisenlowen, Heidebauern und
mancher Plaggerei

Beschreibung zu unserem Programm: So., 07.08.22
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Heike Kalfhues/Kontakt unter
T.: 02364 604194 oder per Mail: h.kalfhues@hohemarkerleben.de,
Anmeldung nicht erforderlich./Heideh&uschen, Flaesheimer Damm,
Haltern am See/Pro Person 5 €

Fachliche Exkursion durch die Haard

Lernen Sie mit dem Ranger die heimischen Baumarten
und ihre Bestimmungsmerkmale kennen. Wandern Sie
auf den Spuren unserer heimischen Wildtiere.

RVR Ruhr Griin/Benjamin Rohloff/Verbindliche Anmeldung bis drei
Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768 oder per Mail:
waldwildnis@rvr.ruhr/Parkplatz am Dachsberg, Zum Dachsberg,
45721 Haltern am See/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

.’ So.,14.08.22

15:00-
16:00 Uhr

M So., 21.08.22

09:00-
11:00 Uhr
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] AUGUST
Wo sind sie geblieben
So., 21.08.22

10:00-
15:00 Uhr

So., 21.08.22 .

Wir genieBen die wunderschdne Natur-und Kulturland-
schaft der Haard bei einer Wanderung unter dem Motto:
Wo sind sie geblieben? Dabei fihrt uns der Weg von Mut-
ter Wehner zunachst zur verschwundenen Scheinzeche:
einem Objekt der Zeitgeschichte. Geblieben sind nur ein
Bunker (Hotel Fledermaus) und Geschichte und Geschichten
dazu. Danach kommen wir zur ehemaligen Zeche Wald 2
und der verschwundenen Potthutte. Weiter geht es zur
(fast) versiegten Gernequelle. Wir wandern durch das
schonste und romantischste Tal der Haard: das Gerne-
bachtal. Als nachstes erreichen wir die ehemaligen riesigen
Fischteiche. Auf dem Weg dorthin kdnnen wir noch Hu-
gelgraber der Kelten bewundern. Von da aus wenden wir
uns zum Jammertal, wo wir einen groBen geheimnisvollen
Findling als Relikt der Eiszeit vorfinden. Danach geht es
zurlick zu Mutter Wehner. Dabei bewegen wir uns sowohl
auf bequemen als auch auf wenig begangenen Wegen.
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arne Berg/Verbindliche Anmel-
dung unter T.: 0172 2949243 oder per Mail: a.berg@hohemarker-
leben.de/ Parkplatz Mutter Wehner, HaardstraBe 196, 45739 Oer-Er-
kenschwick/Erwachsene 10 €, Kinder 5 €

Von Ameisenlowen, Heidebauern und
mancher Plaggerei

Beschreibung zu unserem Programm: So., 07.08.22
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Heike Kalfhues/Kontakt unter
T.: 02364 604194 oder per Mail: h.kalfhues@hohemarkerleben.de,
Anmeldung nicht erforderlich./Heideh&uschen, Flaesheimer Damm,
45721 Haltern am See/Pro Person 5 €
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Outdoorkiiche am Lagerfeuer Lzl

LR <. 270822
Prasselndes Feuer, warmes Stockbrot und der Duft von 16:00-
Braten! Das konnen Sie beim RVR-Eigenbetrieb Ruhr Griin 20:00 Uhr

am Besucherzentrum Heidhof erleben. In dem vierstin-
digen Workshop erfahren die Teilnehmenden in Theorie
und Praxis, wie sie ihr eigenes Besteck und den eigenen l}il-lm-
Teller aus naturlichen Rohstoffen herstellen kénnen. Wild-
krauter, Brennnesseln, Giersch und Wildfleisch werden
kombiniert mit regionalem Gemdse auf offenem Feuer
zubereitet. Lagerfeuerromantik garantiert.

RVR-Besucherzentrum Heidhof/Anja Baum, Werner Gahlen,
Christiane Ricken/Verbindliche Anmeldung bis zwei Tage vor der
Veranstaltung unter T.: 02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.
ruhr/RVR-Besucherzentrum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244
Bottrop-Kirchhellen/Erwachsene 6 €, Kinder 4 €, Kostenumlage

maximal 24 € pro Person

Von Ameisenlowen, Heidebauern und So., 28.08.22
mancher Plaggerei 15:00-

M 16:00 Unr
Beschreibung zu unserem Programm: So., 07.08.22

Naturparkfithrer Hohe Mark e.V./Heike Kalfhues/Kontakt unter
T.: 02364 604194 oder per Mail: h.kalfhues@hohemarkerleben.de
Anmeldung nicht erforderlich./Heidhauschen, Flaesheimer Damm, I
45721 Haltern am See/Pro Person 5,00 €
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INCL] SEPTEMBER

Krauterwanderung in der Ufter Mark

Wildkrauter wie Brennnessel, Léwenzahn und Giersch,
aber auch allerlei andere interessante Pflanzen gibt es
in der Ufter Mark zu entdecken. Auf dem Erlebniskréu-
terspaziergang erfahren Sie viel Wissenswertes Uber
Standorte, Inhaltsstoffe und Verwendung der Pflanzen
in der Kiche. AnschlieBend wird ein kleiner Wildkrauter-
imbiss angeboten, damit Sie so richtig auf den Ge-
schmack kommen.

RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter T.:
02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/Der Treffpunkt wird
bei der Anmeldung bekannt gegeben/Erwachsene: 5 €, Kinder 3 €,
plus eine kleine Kostenumlage pro Person fiir den Imbiss
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Kiefernwdlder, Sprengstoff, Spartakistengraber

Auf dieser ca. 14 Kilometer langen Wanderung in dem
westlichen ,vergessenen® Teil der Haard begegnen uns
natdrliche und zeitgeschichtliche Zeugen der Haard.
Kiefernwalder, wiederaufgeforstet auf Heideflachen fur
den Bergbau, eine ehemalige Sprengstofffabrik,
Sprengstoff- und Munitionslager, Spartakistengraber aus
den Wirren der Zeit um 1920, aber auch wunderschéner
Haardwald und Naturdenkmaler, z. B. bei den , Arschba-
cken” begegnen uns auf unserer Wanderung.
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arne Berg/Verbindliche Anmel-
dung unter T.: 0172 2949243 oder per Mail: a.berg@hohemarker-
leben.de/Wanderparkplatz 51, Jammertal, Redder Str. 421, 45711
Datteln/Erwachsene 10 €, Kinder 5 €

Rangertour iiber Stock und Stein in der Hohen Mark

Entdecken Sie die Wildnis der Hohen Mark und begleiten
Sie die Ranger auf einer spannenden Exkursion tGber
Stock und Stein. Gerne auch mit Hund.

RVR Ruhr Griin/Jiirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche
Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-
mann, Im Héltken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,
7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

So,, 11.09.22
10:00-
15:00 Uhr

Sa., 17.09.22
10:00-
13:00 Uhr
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OIYAl)] SEPTEMBER/OKTOBER

Do., 22.09.22
17:30 Uhr
Do., 29.09.22
17:30 Uhr

So., 02.10.22 M

15:00-
17:30 Uhr
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Der Konig der Walder - ,,Hirschbrunft*“ hautnah
erleben

Von Mitte September bis in den Oktober hinein kénnen
Sie die Brunftzeit der Rothirsche live erleben. Bitte
Fernglas, wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe mit-
bringen.

RVR Ruhr Griin/Christoph Beemelmans/Verbindliche Anmeldung
unter T.: 02012069 768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Treff-
punkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben/Erwachsene 5 €,
Kinder 3 €

Naturparadies Rheinaue - Wechselnde Farben und
neue Gaste: Die Aue im Herbst

Erleben Sie gemeinsam mit dem Ranger den Herbst in
der Rheinaue und ihre Wintergaste.
RVR Ruhr Griin/Ulrich Grafer/Verbindliche Anmeldung bis drei Tage
vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768 oder per Mail: wald-
wildnis@rvr.ruhr/NaturForum Bislicher Insel, Bislicher Insel 11,
46509 Xanten/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €




Hex, hex! Sagenhafte Orte der Hohen Mark (Teil 1)

Erst wenige Generationen ist es her, dass man fremde

Wanderer davor warnte, die menschenleeren Walder
und Heidegebiete der Hohen Mark zu durchqueren: zu

unheimlich sei es dort!

Damals kannte fast jeder Bewohner der einsam gele-
genen Hofe und kleinen Ortschaften die verwunsche-
nen Orte der Hohen Mark oder war dort der ein oder
anderen Spukgestalt gar selbst begegnet! Im trauten

Schein der heimischen Herdfeuer wurden sie dann er-
zahlt, die schaurigen Geschichten aus der Hohen Mark:
die vom ,Hoéllenhund” oder jene vom ,grauen Monch*.
Auch der Tanzplatz der Hexen war allen wohlbekannt,
man konnte ihn leicht finden, denn die Buchen dort
wuchsen nicht gerade, sondern eigenartig krumm, ja

teilweise krochen sie schlangengleich Gber den Boden:
Riesen und Zwerge hatten dereinst hier gehaust und

bei den ,sieben Hiugeln® lage der Schatz eines Heiden-
kodnigs begraben. Bei einer naturkundlichen Wanderung
rund um die ,Hexenbuchen” werden viele der alten
Spukgeschichten erzahlt und die ,verwunschenen Orte”
aufgespurt. Was ist Marchen, Sage oder gar die pure
Wahrheit?

Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arno StraBmann/Verbindliche
Anmeldung unter T.: 02361 43051 oder per Mail: a.strassmann@
hohemarkerleben.de, Haltern am See/Wanderparkplatz Hexen-
buchen, GranatstraBe, 45721 Haltern am See/Erwachsene 5 €,
Kinder 3 €

IHLEJHI
Sa, 0810.22
14:00-
[
(1@ 17:00 Uhr
Jl
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OKTOBER
Sa, 151022 Pllzwanderung

10:00- Fachliche Fiihrung mit den Rangern von RVR Ruhr Grin.
14:00 Uhr Erfahren Sie wissenswertes tUber die heimischen Pilze
und das Sammeln von Pilzen.

RVR Ruhr Griin/Dirk Bruszies, Andreas Majdaniuk/Verbindliche

L %% Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Wanderparkplatz Napo-
leonsweg, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.746247, 7.059287 /Er-
wachsene 5 €, Kinder 3 €

|
Sa., 1510.22 . Nonnen auf der Flucht - Sagenhafte Orte der Hohen

14:00- Mark (Teil 2)
17:00 Uhr
l Vor mehr als 770 Jahren, Anno Domini 1243, verlieBen
die Nonnen des Zisterzienserklosters Marienborn vollig
l}il-l)il-l)il- Uberraschend ihre bisherige Heimstatt mitten in der

Hohen Mark. Was trieb sie zu dieser Uberhasteten Flucht?
Waren es die bedrohlichen Wolfe, die Wasserarmut der
Gegend oder doch andere Griinde? Bei einer naturkund-
lichen Wanderung rund um den alten Klosterstandort
werden viele weitere alte Spukgeschichten aus der Hohen
Mark erzahlt wie die vom ,Homannchen” oder vom ge-
meinen ,Mooswicht” und ,verwunschene Orte" wie die
,Galgenbuche" aufgespurt. Und ganz nebenbei findet sich
auch hier im heimischen Westfalen ein ,unwiederbring-
licher Beweis" fur die biblische Sintflutgeschichte!
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arno StraBmann/Verbindliche
Anmeldung unter T.: 02361 43051 oder per Mail: a.strassmann@
hohemarkerleben.de/Wanderparkplatz Hexenbuchen, GranatstraBe,
45721 Haltern am See/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €
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Vergessene Orte und Geschichte der Haard

Begleiten Sie den Ranger auf langst vergessenen Pfaden
und tauchen Sie ein in die Vergangenheit und die Ge-
schichte der Haard.

RVR Ruhr Griin/Benjamin Rohloff/Verbindliche Anmeldung bis drei
Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 768 oder per Mail:
waldwildnis@rvr.ruhr/Parkplatz am Dachsberg, Zum Dachsberg,
45721 Haltern am See/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Nistkastenbau

Alle Kinder, die noch keinen Vogel haben, aber gerne
einen hatten, kdnnen unter fachkundiger Anleitung des
Rangers einen Nistkasten bauen. Falls vorhanden, kon-
nen eigene Akkuschrauber und Hadmmer gerne mitge-
bracht werden. Workshop fir Kinder ab 5 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen.

RVR Ruhr Griin/Marc Fischer, Andreas Majdanjuk/Verbindliche
Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-
mann, Im Holtken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,
7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €, Unkostenbeitrag 15 € pro
Nistkasten

So.,1610.22
09:00-
11:00 Uhr

W Fr, 2110.22

09:00-

o
L 1@ 12:00 Uhr
J




[{¥4ll OKTOBER/NOVEMBER

So., 2310.22 %

10:00-
14:00 Uhr

L
52291022 IR

10:00-
15:00 Uhr
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Haard am Rande - Haardwald, Raketenstation,
Wasserwege, Miihlen

VVom Wanderparkplatz Katenkreuz wandern wir nord-
warts die 9 Kilometer lange Strecke an der ehemaligen
Raketenstation vorbei zu den ehemaligen Fischteichen
und folgen dann dem Gernebach bis zur ehemaligen
Levener Muhle. Dann geht es am Wesel-Datteln-Kanal
weiter bis wir wieder in die Haard zurtckkehren. An der
Gedenkstatte des alten Judenfriedhofes vorbei geht es
zum ehemaligen Haus Malenburg. Am Wald der Spech-
te vorbei erreichen wir wieder unseren Ausgangspunkt.
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V./Arne Berg/Verbindliche Anmel-
dung unter T.: 0172 2949243 oder per Mail: a.berg@hohemarker-
leben.de/Wanderparkplatz Katenkreuz, Redder StraBe/In den
Wellen, 45711 Datteln/Erwachsene 8 €, Kinder 3 €

Wildkochkurs am Heidhof

Unter dem Motto , Triologie vom Wild" bittet der RVR-Ei-
genbetrieb Ruhr Grun Interessierte im Besucherzentrum
Heidhof zu Tisch. In dem funfsttindigen Workshop unter
Leitung von Christiane Ricken erfahren die Teilnehmen-
den in Theorie und Praxis, wie sie Wildfleisch verschie-
dener Wildarten zubereiten und kombinieren kénnen.
Verwendet wird dabei nur regionales Wildbret aus
RVR-eigenen Waldern.

RVR-Besucherzentrum Heidhof/Christiane Ricken/Verbindliche
Anmeldung unter T.: 02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruhr/
RVR-Besucherzentrum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244
Bottrop-Kirchhellen/Erwachsene 6 €, Kinder 4 €, Kostenumlage
maximal 24 € pro Person




Mystische Waldnacht

Lasst euch von den Rangern in die geheimnisvolle Welt 17:00-

des Waldes entfuhren und erlebt bei einer Nachtwan- 21:00 Uhr

derung den Wald von seiner mystischen Seite.

RVR Ruhr Griin/Marc Fischer, Andreas Majdaniuk/Verbindliche

Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069 ‘)il-‘)il")il-

768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-

mann, Im Héltken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,

7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

Kréuterseifen - ein altes Handwerk LN s-. 057122

wiederentdecken 10:00-
14:00 Uhr

Die alte Kunst des Seifen siedens erlernen. Die Teilneh-
menden kénnen zusammen mit unserem zertifizierten
Krauterpadagogen Werner Gahlen verschiedene Krau-
terseifen fur jeden Hauttyp und in vielen Duftnoten her-
stellen. Mitzubringen sind Arbeitskleidung, ein altes
Frottee- Handtuch, Schutzbrille, Gummihandschuhe, leere !}il.n.n.
Joghurtbecher und Schreibzeug.

RVR Ruhr Griin/Werner Gahlen/Verbindliche Anmeldung unter T.:

02045 40560 oder per Mail: ricken@rvr.ruht/RVR-Besucherzent-

rum Heidhof, Zum Heidhof 25, 46244 Bottrop-Kirchhellen/Erwach-

sene 6 €, Kinder 4 €, plus einer Kostenumlage von max. 16 € pro

Person
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(/AW NOVEMBER/DEZEMBER

M Fackelwanderung durch die Hohe Mark
Fr, 111.22

Erkunden Sie gemeinsam mit den Rangern die Hohe
Mark im Fackelschein und werfen Sie vom Feuer-
/l wachturm einen Blick auf das nachtliche Ruhrgebiet.

RVR Ruhr Griin/Jiirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche
L 228 Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069
768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-
mann, Im Héltken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,
7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €. Inklusive Fackel: Erwachse-
ne 8 €, Kinder 5 €

18:00-
20:00 Uhr

I
Fr., 2511.22 Fackelwanderung durch die Hohe Mark
18:00-

20:00 Uhr <i\ Erkunden Sie gemeinsam mit den Rangern die Hohe
Mark im Fackelschein und werfen Sie vom Feuer-
wachturm einen Blick auf das nachtliche Ruhrgebiet.

l}il.n.n. RVR Ruhr Griin/Jirgen Grewer, Michael Zielkowski/Verbindliche

Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter T.: 02012069

768 oder per Mail: waldwildnis@rvr.ruhr/Waldparkplatz Hof Puns-

mann, Im Héltken 9, 46286 Dorsten. Koordinaten: 51.761482,

7.046471/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €. Inklusive Fackel: Erwachse-

ne 8 €, Kinder 5 €
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Adventsstimmung - Die Aue in der Ddmmerung

Bei einer abendlichen Wanderung erleben Sie die be-
sondere Stimmung der einbrechenden Nacht.

RVR Ruhr Griin/Ulrich Grafer/Verbindliche Anmeldung bis drei Tage
vor der Veranstaltung unter T.: 0201 2069 768 oder per Mail:
waldwildnis@rvr.ruhr/NaturForum Bislicher Insel, Bislicher Insel 11,
46509 Xanten/Erwachsene 5 €, Kinder 3 €

W So., 0412.22

17:00-

°
2 W 19:30 Uhr
/
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110
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